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सम्पादर्कय भनाई 

यो आठतिसकोट नगरपातिकाको स्वास््य िथा सामाजिक र्वकास शाखाद्वारा ियार गररएको चौथो वार्षिक स्वास््य प्रतिवेदन 
(आ.व. २०८१/०८२) हो। यस प्रतिवेदनिे स्वास््य क्षेत्रमा हातसि भएका उपिजधिहरू, सञ्चातिि गतिर्वतिहरू, सिुारका 
क्षेत्रहरू, र्वद्यमान अवस्था, समस्याहरू र चनुौिीहरूिाई समेट्दै सरोकारवािा, स्वास््य क्षेत्रमा चासो राख्न ेसङ्घसंस्था, कायाििय 
र व्यजिहरूिाई व्यापक िानकारी प्रदान गने उद्देश्य राख्छ। यो प्रतिवेदन ि्यमा आिाररि र उपयिु कारर्हरूको 
पर्हचान गरी भावी नीति, रर्नीति र योिनाहरू तनमािर् गनि मागिदशिन गने ितियो आिार िन्ने र्वश्वास तिएका छौं। 
प्रतिवेदनिे स्वास््य सेवाको पहुुँच र गरु्स्िर वृर्िका िातग आवश्यक कदमहरूको खाका प्रस्ििु गछि, िसिे आगामी 
वषिहरूमा थप प्रभावकारी र समावेशी स्वास््य कायिक्रमहरू सञ्चािन गनि सहयोग परु् याउनेछ। 

संघीय संरचनापतछ आठतिसकोट नगरपातिकािे प्रत्येक नागररकिाई आिारभिू स्वास््य सेवामा तनिःशलु्क पहुुँच सतुनजिि 
गनि, समिामूिक र पछाति परेका समदुायिाई समेट्दै स्वास््य सेवाको प्रत्याभतूि प्रदान गनि स्थानीय सरकारको अतिकारिाई 
पूर्ि उपयोग गरेको छ। सार्वकका ५ स्वास््य चौकीसर्हि थप १९ स्वास््य संस्थाहरू स्थापना गरी हाि २४ वटा 
स्वास््य संस्थािाट सेवा प्रवाह भइरहेको छ। आठतिसकोट स्वास््य चौकीिाई स्िरोन्नति गरी २५ शय्याको नगर अस्पिाि 
िनाइएको छ। गरु्स्िरीय स्वास््य सेवा प्रदान गनि भौतिक संरचना तनमािर्, १०८ स्वास््यकमी र कमिचारी व्यवस्थापन, 

औषति र उपकरर् आपूतिि, आयवेुद सेवा केन्द्र, आुँखा सेवा केन्द्र र स्वास््य िीमा िस्िा नवीन गतिर्वतिहरू सञ्चातिि 
छन।् यी २४ स्वास््य संस्था, ४७ मर्हिा सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वका र स्वास््य शाखािाट प्रदान गररएका सेवाहरूका 
साथै सम्पाददि स्वास््य कायिक्रमहरुको प्रगति र आ.व. २०८२/८३ को िागी कायियोिना यस प्रतिवेदनमा समेर्टएका 
छन।् 

यो प्रतिवेदन ियारीमा अमूल्य सझुाव प्रदान गने नगरप्रमखु श्री रर्व के.सी., उपप्रमखु श्री िन कुमारी शाही, प्रमखु प्रशासकीय 
अतिकृि श्री रािेश गौिम, सह-संयोिक श्री चंखिाि पनु, नगर अस्पिािका प्रमखु तस.अ.हे.व. श्री िनञ्जय ररिाि िगायि 

सम्पूर्ि स्वास््य संस्था प्रमखु, स्वास््यकमी र ४७ िना मर्हिा सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वकािाई हाददिक िन्द्यवाद व्यि 
गनि चाहन्द्छौं। यो प्रतिवेदनिे स्वास््य सेवािाई थप प्रभावकारी, समावेशी र गरु्स्िरीय िनाउन मागिदशिन गने र्वश्वास 
तिएका छौं। 
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साराशं 

यस आठर्वसकोट नगरपातिकामा १ नगर अस्पिाि, ४ स्वास््य चौकी, ९ आिारभिू स्वास््य सेवा केन्द्र, ८ सहरी स्वास््य केन्द्र र 
२ सामदुार्यक स्वास््य इकाई गरी िम्मा २४ वटा स्वास््य संस्थाहरु रहेका छन ्। यस नगरपातिकामा १४ वटा विा रहेका छन ्
भने हरेक विामा कजम्िमा एउटा स्वास््य संस्थाको सतुनजिििा गररएको छ । १४ वटा विामा ४७ िना मर्हिा स्वास््य 
स्वयंसेर्वका रहेका छन ्। मानव संसािनको कुरा गनुिपदाि ९१ िना स्वास््यकतमि रहेका छन ्भने २८ िना कायाििय सहयोगी रहेका 
छन ्। यस नगरपातिकाको कुि िनसंख्या ३५९१७ रहेको छ (रार्िय िनगर्ना २०७८)।  

आठतिसकोट नगरपातिकाको स्वास््य सेवामा आतथिक वषि २०७९/८० देजख २०८१/८२ सम्म उल्िेखनीय प्रगति देजखएको छ, िसिे 
स्वास््य सेवाको पहुुँच, गरु्स्िर र रोग तनयन्द्त्रर्मा सकारात्मक प्रभाव पारेको देजखन्द्छ। दैतनक औसि सेवाग्राही संख्या २२२ िाट 
२४९ मा िढेको छ, िसिे सेवाको माग र उपिधििामा िरृ्ि भएको संकेि गदिछ, यद्यर्प समयमै प्रतिवेदन दर ९९% िाट ९६% मा 
झरेकोिे प्रशासतनक सिुार आवश्यक छ। खोप कायिक्रममा DPT-HepB-Hib1 खोपको कभरेि १०५% िाट ११५% मा पगु्न ुर पूर्ि 
खोप दर १००% िाट १२६% मा िढ्निेु िाि स्वास््यमा ितियो आिार ियार भएको देखाउुँछ, िर विा स्िरमा असमानिा (िस्िै 
विा नं. ९ मा २६५% र विा नं. १२ मा ८३%) छ र पेन्द्टा–MR२ ड्रपआउट दर विा नं १४ मा १० भन्द्दा िर्ढ देजखएको छ 
िसिे सेवाको पहुुँच भएिापतन उपभोगमा समस्या देखाउुँछ। 

पोषर् कायिक्रममा िरृ्ि अनगुमन दिाि ९७% िाट ८०% मा घटे पतन कम िौि िाििातिकाको प्रतिशि २% िाट १% मा झनुि र 
औसि भेट संख्या ५ िाट ७ मा िढ्न,ु किा कुपोषर्का केस ३४ िाट १३ मा घट्न,ु र गभिविी मर्हिामा आइरन र्विरर् ३५% 
िाट ५१% मा िढ्निेु पोषर् कायिक्रमको प्रभावकाररिा िढेको देजखन्द्छ । एकीकृि िािरोग व्यवस्थापन (IMNCI) मा तनमोतनया र 
झािापखािा उपचार १००% कायम रहनिेु िाि मतृ्यदुर घटाउने ददशामा सफििा तमिेको छ, िर तिरामी संख्या - तनमोतनया २५० 
िाट २५५ मा िढेको छ र  झािापखािा २३०२ िाट २,१०६) रहेको छ । सरुजक्षि माितृ्व कायिक्रममा पर्हिो गभििाुँच ५१% 
िाट ६९% र आठौं गभििाुँच ३१% िाट ४३% मा िढ्न,ु संस्थागि सतु्केरी दर ६१% िाट ८०% पगु्निेु माि ृस्वास््यमा प्रगति भएको 
छ, यद्यर्प घरमा प्रसूति संख्या १६ िाट १९ मा िढ्निेु सेवा र्वस्िार र उजचि परामशिको आवश्यकिा देखाउुँछ। पररवार तनयोिनमा 
आितुनक सािन दर १६% िाट १९% र CPR १९% िाट २२% मा िढेिा पतन रार्िय औषि र िक्ष्य भन्द्दा कम न ैरहेको छ िसिे 
िनसंख्या तनयन्द्त्रर्मा जस्थरिा देजखएको छ, िर विा स्िरमा असमानिा (विा २ मा ५५%, विा ७ मा २%) िे समावेशी दृर्िकोर् 
अपनाउनपुने देजखन्द्छ। रोग तनयन्द्त्रर्मा क्षयरोगका केस ७६ िाट ६८ मा घटेको छ (केस दर १९९ िाट १८४ प्रति िाख) िसिे 
अझै केस पिा िगाउन ुपने चनुौिी िढाएको छ, ििर्क िेंग ु२७ िाट २१ र कुष्ठरोग ४ िाट ३ मा रहनिेु तनयन्द्त्रर् प्रयास सफि 
भएको देजखन्द्छ। उपचारात्मक सेवामा िर्हरंग नयाुँ तिरामी ८३% िाट ८४% मा कायम रहनिेु आिारभिू सेवाप्रवाहको व्यापकिािाई 
परु्ि गदिछ, िर विा १२ मा ३१% मात्र रहनिेु क्षेत्रीय असमानिा हटाउनपुने आवश्यकिा देखाउुँछ। समग्रमा, नगरपातिकाको स्वास््य 
कायिक्रमहरूिे नेपाि सरकारको सरुजक्षि माितृ्व, पररवार तनयोिन, क्षयरोग तनयन्द्त्रर्, कुष्ठरोग तनवारर्, औिो उन्द्मूिन, िेंग ुरोकथाम र 
एचआईभी/एड्स रर्नीतिसुँग मेि खाएको छ, िसिे नसने रोगहरूको िोझ घटाउन ेर मानतसक स्वास््य सेवामा प्रतििििा िढाउने 
ददशामा योगदान ददएको छ, िथार्प पोषर्, रोग तनयन्द्त्रर् र विा स्िरको समानिामा थप िगानी आवश्यक छ। 
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ि्य पषृ्ठ (Fact Sheet) 

सूिकहरु 
नगरपाचिकाको प्रगचत वडा स्तरको प्रगचत - आ.व. २०८१/८२ 

2079/80 2080/81 2081/82 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

प्रचतवेदनको अवस्था (Reporting Status) 

दैनिक औषत 

सेवाग्राही संख्या 
222 234 249 10 15 11 16 4 4 6 3 113 15 19 11 4 17 

खोप नलिनिकमा 

औषत सेवाग्राही 

संख्या 

30 28 26 13 2 14 53 37 17 35   58 19 32 23 18 28 

मनहिा स्वास््य 

स्वयंसनेवकािे सेवा 

नदएका औषत 

सेवाग्राही संख्या 

20 22 20 49 58 49 6 6 2 14 20 20 14 18 17 15 4 

प्रनतवेदि दर 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100   100 100 100 100 100 

समयम ैप्रनतवदेि 

दर 
99 97 96 96 100 100 100 100 100 100 92   92 96 88 83 100 

खोप कािणक्रम (Immunization Program) 

DPT-HepB-

Hib1 खोप 

िगाउिे 

बािबानिकाको 

प्रनतशत 

105 101 115 72 126 123 174 71 136 120   252 73 99 89 73 155 

पेन्टा १ भसजे 

दादरुा रुबेिा २ 

ड्रपआउट दर 

4 -1 -9 -61 -16 -2 -5 -41 -2 -29   -5 -53 3 7 -19 12 

२३ मनहिा नभत्र 

पूर्ण खोप िगाएका 

बािबानिकाको 

प्रनतशत 

786 841 864 29 44 43 77 62 57 54   172 75 93 55 32 71 

पूर्णखोप िगाएका 

बािबानिकाको 

प्रनतशत 

100 102 126 116 147 126 179 100 139 154   265 112 96 83 86 137 

पोषण कािणक्रम (Nutrition Program) 

कम जन्मतौि(२.५ 

के.जी.) भएका 

िवनशशुको 

प्रनतशत 

4 6 4   2   6         5         4 

बनृि अिुगमिका 

िागी दताण गररएका 

०-२३ मनहिाका 

बािबानिकाको 

प्रनतशत 

97 88 80 50 71 55 112 39 65 46 21 187 81 64 69 84 119 

बनृि अिुगमिका 

िागी दताण गररएका 

०-२३ मनहिाका 

बािबानिका मध्ये 

कम तौि भएका 

2 1 1   1 0 1 3 2     1   2 0 3 1 
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सूिकहरु 
नगरपाचिकाको प्रगचत वडा स्तरको प्रगचत - आ.व. २०८१/८२ 

2079/80 2080/81 2081/82 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
बािबानिकाको 

प्रनतशत 

०-२३ मनहिाका 

बािबानिकािे 

बनृि अिुगमिका 

िागी गरेको औसत 

भेटको पटक 

5 6 7 11 11 19 7   9     4 12 9 3 7 6 

जम्मा कडा 

कुपोषर् भएका 

बािबानिका 

7 34 13       2         11           

१८० नदि आइरि 

पाएका गभणवनत 

मनहिाको प्रनतशत 

65 35 51 54 129 48 153     6   165   27 21 13 113 

 ६-२३ मनहिाका 3 

चक्र (१८० 

प्याकेट) बािनभटा 

प्राप्त गरेका 

बािबानिकाको 

प्रनतशत 

0 0 5   2 54           4   10 5     

उत्तर प्रसनूत 

मनहिामध्ये ४५ 

चनलक आइरि 

पाउिे मनहिाहरुको 

प्रनतशत 

100 98 98 100 100 500 100         100         96 

एचककृत बािरोग व्िवस्थापन कािणक्रम (IMNCI) 

जम्मा निमोनिया 

भएका 

बािबानिका 

224 250 255 10 5 3 180 5 9     20 4 5 5 6 3 

निमोनिया भएका 

बािबानिका मध्ये 

एनन्टबायोनटलसद्वारा 

उपचार गररएको 

प्रनतशत 

100 100 100 100 100   100 100 100     100 100 100 100 100 100 

जम्मा झाडापखािा 

िागेका 

बािबानिका 

1554 2302 2106 109 116 167 126 69 17 137 107 391 227 228 246 26 140 

झाडापखािा 

िागेका 

बािबानिका मध्ये 

ओ.आर.एस र 

नजंकद्वारा उपचार 

गररएका 

बािबानिकाको 

प्रनतशत 

100 99 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
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सूिकहरु 
नगरपाचिकाको प्रगचत वडा स्तरको प्रगचत - आ.व. २०८१/८२ 

2079/80 2080/81 2081/82 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

०-२ मनहिाका 

गनम्भर संक्रमर् 

भएकाा मध्ये 

जेन्टामाइनसि पुरा 

डोजद्वारा उपचार 

गररएका 

बािबानिकाको 

प्रनतशत 

  22 100   100   100         100   100       

सुरचित मातृत्व कािणक्रम (Safe Motherhood Program) 

प्रोटोकि अिुसार 

पनहिो गभणजााँच 

गिे मनहिाहरुको 

प्रनतशत 

55 51 69 92 100 100 149   5 47 12 270 21 42 31 34 64 

प्रोटोकि अिुसार 

कनम्तमा आठौ ाँ 

गभणजााँच गिे 

मनहिाको प्रनतशत 

14 31 43 58 154 68 75     8   167   28 4 3 66 

जम्मा प्रसूनत संख्या 

(घरमा + 

संस्थागत) 

554 529 586 16 64 1 118 1     3 343 1 6 2 4 27 

जम्मा घरमा प्रसनूत 

संख्या 
1 16 19     1   1     3   1 6 2 4 1 

संस्थागत सतु्केरी 

दर 
71 61 80 61 206   262         511         49 

संस्थागत सतु्केरी 

मध्ये २० वषण 

मुनिका मनहिाको 

प्रनतशत 

31 29 27 25 22   31         26         35 

२४ घण्टा नभत्र 

उत्तर प्रसनूत जााँच 

भएका मनहिाको 

प्रनतशत 

75 62 81 65 203 11 262         511     1   47 

जम्मा प्रसूनत मध्ये 

घरमा २ पटक उत्तर 

प्रसूनत जााँच भएका 

मनहिाको प्रनतशत 

65 72 70 106 97 900 100         39   450 300   141 

जम्मा िवनशशु मतृ 

संख्या 
1   1                         1   

जम्मा मातमृतृ्य ु

संख्या 
                                  

पररवार िोजना कािणक्रम (Family Planning Program) 

आधनुिक साधिको 

पररवार नियोजि दर 
16 16 19 13 42 19 43 11 12 13 5 54 17 7 7 7 15 

गभणनिरोधक प्रयोग 

दर (CPR) 
23 19 22 27 55 15 34 6 6 4 2 93 4 7 4 6 30 

रोग चनिन्त्रण कािणक्रम (Disease Control Program) 
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सूिकहरु 
नगरपाचिकाको प्रगचत वडा स्तरको प्रगचत - आ.व. २०८१/८२ 

2079/80 2080/81 2081/82 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

क्षयरोगका जम्मा 

नबरामी संख्या 
52 76 68   3   9         48   4     4 

क्षयरोग केस 

िोनटफीकेसि दर 

(प्रनत िाख) 

134 199 184   165   395         1339   78     131 

डेङ्गु का जम्मा 

नबरामी संख्या 
  27 21                 21           

कुष्ठरोगका जम्मा 

नबरामी संख्या 
2 4 3                 2         1 

उपिारात्मक सेवा (Curative services) 

जम्मा जिसंख्या 

मध्ये बनहरंग 

सेवामा आएका 

ियााँ नबरामीको 

प्रनतशत 

83 88 84 100 96 95 100 17 32 60 20 290 67 64 45 31 99 
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१ आठर्वसकोट नगरपातिकाको पररचय 

पषृ्ठभतूम 

नेपािको संर्विानिे प्रत्याभिू गरे िमोजिम नेपाििाई संजघय प्रर्ािी अन्द्िगिि साि प्रदेश र ७५३ स्थानीय िहमा र्वभािन 
गररएको छ । आठर्वसकोट नगरपातिका साि प्रदेश मध्ये सार्वकमा प्रदेश नं ६ भनेर इर्ङ्गि गररएको हािको कर्ाििी 
प्रदेशतभत्र रहेका १० जिल्िा मध्ये एक रुकुम पजिममा अवजस्थि ६ स्थानीय िह मध्ये एक हो ।यो नगरपातिका 
सार्वकका ५ गा.र्व.स. स्यािाखदी, गोिामकोट, आठर्वसकोट, आठर्वसिाुँिागाउुँ, घेत्मा गा.र्व.स. र मग्मा गा.र्व.स. का 
विा नं. ७ र ८ समायोिन भई तनमािर् भएको हो । भौगतिक र्हसाििे यस नगरपातिकािे पहािका साथै र्हमाििाई 
समेि समेट्छ ।त्यस्िै हावापानीको र्हसाििे यस नगरपातिकामा उष्र् मनसनु हावापानी र्वद्यमान रहेको छ ।  

 

भौगतिक अवजस्थति            

आठर्वसकोट नगरपातिका २८०८०' उिरी अक्षांश र ८२०३९' पूवी देशान्द्िर सम्म फैतिएको छ । यस नगरपातिकाको 
कूि क्षेत्रफि ५६०.३४ वगि र्किोतमटर रहेको छ । यस नगरपातिकािे नेपािको ०.३७ प्रतिशि, कर्ाििी प्रदेशको 
२.२४ प्रतिशि र रुकुम पजिम जिल्िाको ४६.१ प्रतिशि भ-ुभाग ओगटेको छ । िर्ढ क्षेत्रफि ओगटेको नगरपातिका 
हो । साथै क्षेत्रफिका र्हसाििे यो देशै भररका नगरपातिका मध्ये दोस्रो ठुिो नगरपातिका समेि हो । 

 

रािनीतिक िथा प्रशासतनक र्वभािन 

यस नगरपातिकािाई १४ वटा विामा र्वभािन गररएको छ । ठुिीभेरी नदीको र्कनारमा अवजस्थि िािरकोटको निगाि 
नगरपातिकासुँग िोतिएको विा नं. ९ मा अवजस्थि रािीज्यूिा यस नगरपातिकाको केन्द्र हो । यो नगरपातिकािे उिरी 
तसमाना िफि  िोल्पा जिल्िाका मडु्केचिुा गाउुँपातिका, उिर पूवि िफि  ठुिीभेरी नगरपातिकासुँग िोतिएको छ, पजिम िफि  
िािरकोट जिल्िाको तत्रवेर्ी निगाि नगरपातिका र भेरी नगरपातिका िोतिएका छन ्। साथै दजक्षर् िफि  रुकुम पजिमकै 
सानीभेरी गाउुँपातिका र िाुँर्फकोट गाउुँपातिका अवजस्थि रहेका छन ्। रुकुम (पजिम) जिल्िामा एउटा प्रतितनति सभा 
तनवािचन क्षेत्र रहेको छ भन ेप्रदेश सभाका िागी २ वटा तनवािचन क्षेत्र रहेका छन ्। यो नगरपातिका प्रदेश सभाको ‘क’ 
तनवािचन क्षेत्रमा पदिछ । 
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१.४ िनसाजंख्यक अवस्था 

जचत्र नं. 1 उमेर र तिङ्ग अनसुारको िनसाजंख्यक अवस्था 

 

 

विा अनसुार िनसंख्याको र्विरर् 

जचत्र नं. 2 विा अनसुार िनसंख्याको र्विरर् 
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जम्मा जनसंयिा - ३५९१७ 

जम्मा पुरुष - १७६१८ जम्मा मचहिा - १८२९९ 
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२ स्वास््य िजक्षि िनसंख्या, स्वास््य संस्था, मानव संसािनहरुको र्विरर् 

२.१ िजक्षि िनसंख्या 

स्वास््य सेवा प्रवाह गनिका तनजम्ि चतिरहेको आ.व. मा कुन उमेर समहुको िनसंख्या कति छ भनेर आवश्यक पने हुुँदा 
हरेक वषि स्वास््य सेवा र्वभागिे हरेक विा िह सम्मको र्वतभन्न उमेर समूहको अनमुातनि िनसंख्या उपिधि गराउुँछ 
िनु रार्िय िनगर्नाहरुमा देजखएको िम्मा िनसंख्या, प्रिनन ्दर, िसाइसराइ दर र मतृ्य ुदरहरुमा आिाररि रहेर अनमुान 
गररएको हनु्द्छ िनु त्यस स्थानको त्यस समयको वास्िर्वक िनसंख्या सुँग शिप्रतिशि मेि नखान पतन सक्छ िर स्वास््य 
सेवा प्रवाह र र्वतभन्न स्वास््य सूचकको प्रगतिको मापनका िातग यो आवश्यक हनु्द्छ । 

िातिका नं. 1 विा अनसुार र्वतभन्न उमेर समहुको िजक्षि िनसंख्या 
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१० ८५ ६८ ६७ ६४ १३२ ३१३ ९६६ ३२९ ८८२ ३४२२ 

११ १२३ ९९ ९७ ९३ १९० ५४५ १४०३ ५२७ १४६१ ५१२७ 

१२ ८४ ६८ ६६ ६३ १२९ ३०३ ९८४ ३६१ ८८३ ३३५१ 

१३ ४७ ३८ ३७ ३६ ७४ १७५ ५५१ १८६ ५२१ २०८० 

१४ ६६ ५३ ५२ ४९ १०१ २३६ ७८० २९५ ७९४ ३०५३ 

िम्मा ८८२ ७०६ ६८६ ६५७ १३४८ ३१७२ १००५६ ३६९४ ९७६४ ३७०५८ 
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वार्षिक स्वास््य प्रतिवेदन - २०८१/८२   -  स्वास््य िथा सामाजिक र्वकास शाखा, आठर्वसकोट नगरपातिका, रुकुम (पजिम भाग)  

२.२ स्वास््य संस्था र मर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वका 

िातिका नं. 2 विा अनसुार स्वास््य संस्था र मर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वकाको संख्या 
विा नं. आिारभिू 

अस्पिाि 

स्वास््य चौकी आिारभिू स्वास््य 
सेवा केन्द्र 

सहरी स्वास््य 
सेवा केन्द्र 

सामदुार्यक 
स्वास््य इकाई 

मर्हिा 
स्वास््य 
स्वयंसेर्वका 

१ ० ० १ १ ० २ 
२ ० १ ० १ ० ४ 
३ ० ० १ १ ० ३ 
४ ० १ ० ० ० ३ 
५ ० ० १ ० ० ३ 
६ ० ० १ ० १ ३ 
७ ० ० १ ० ० २ 
८ ० ० १ ० ० २ 
९ १ ० ० ० ० ३ 
१० ० ० १ २ ० ४ 
११ ० १ ० १ १ ५ 
१२ ० ० १ १ ० ४ 
१३ ० ० १ ० ० ४ 
१४ ० १ ० १ ० ५ 
िम्मा १ ४ ९ ८ २ ४७ 

 

२.३ स्वास््य संस्था अन्द्िगिि रहेका र्वतभन्न सेवा केन्द्रहरु 

➢ खोप जक्ितनकहरु – २१ 

➢ गाउुँघर जक्ितनक – ० 

➢ माइक्रोस्कर्प केन्द्र – १ 

➢ िट्स सेवा केन्द्र – ५ 

➢ प्रसूति केन्द्र – ४ 

➢ BEONC – 1 

➢ IUCD site-१ 

➢ Implant site-५ 

➢ सरुजक्षि गभिपिन सेवा केन्द्र-२ 

➢ OTC site - ४ 

➢ नागररक आरोग्य केन्द्र – १ 



5 

वार्षिक स्वास््य प्रतिवेदन - २०८१/८२   -  स्वास््य िथा सामाजिक र्वकास शाखा, आठर्वसकोट नगरपातिका, रुकुम (पजिम भाग)  

२.४ मानव संसािन, मर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वका र र्वतभन्न सेवा केन्द्रहरु 

िातिका नं. 3 विा र स्वास््य संस्था अनसुार स्वास््यकमी, म.स्वा.स्व.से. र सेवा केन्द्रहरु 
 

 

 

क्र.सं. 

 

 

 

वडा िं. 

 

 

 

स्वास््य संस्था 

स्व
ास्

्य
क

म
ी 

क
ाय

णि
य

 स
ह

य
ोग

ी 

म
.स्

व
ा.

स्व
.से

. 

ख
ोप

 के
न्र

 

ड
ट्
स

 के
न्र

 

प्र
सू

नत
 के

न्र
 

इम्
प्ि

ान्
ट
 से

व
ा 

आ
इ.

यु
.स

ी.
ड

ी.
 से

व
ा 

सु
रन

क्ष
त

 ग
भ

णप
त

ि
 से

व
ा 

ओ
.न

ट
.स

ी.
 से

व
ा 

1 1 आ.स्वा.से.के. खेि 3 1 2 1 0 1 1 0 0 0 

2 1 स.स्वा.के. रोकािा 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3 2 स्यािाखदी स्वा.चौ. 3 1 4 2 1 1 1 0 0 1 

4 2 स.स्वा.के. पहािा 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

5 3 आ.स्वा.से.के. खदी 2 1 3 2 0 0 0 0 0 0 

6 3 स.स्वा.के. पाटागाउुँ  1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

7 4 गोिामकोट स्वा.चौ. 4 1 3 1 1 1 1 0 1 1 

8 5 आ.स्वा.से.के. तमग्री 1 1 3 1 0 0 0 0 0 0 

9 6 आ.स्वा.से.के. मिुििार 1 1 3 2 0 0 0 0 0 0 

10 6 सा.स्वा.ई. मन्द्कािगर 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

11 7 आ.स्वा.से.के. दािे 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 

12 8 आ.स्वा.से.के. चतुििपाखा 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 

13 9 आठर्वसकोट नगर अस्पिाि 53 10 3 2 1 1 1 1 1 1 

14 10 आ.स्वा.से.के. भयाउने 1 1 4 2 0 0 0 0 0 0 

15 10 स.स्वा.के. कोट 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 10 स.स्वा.के. जझन्द्चौर 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

17 11 आठर्वस िाुँिागाउुँ स्वा.चौ. 3 1 5 2 1 0 0 0 0 0 

18 11 सा.स्वा.ई. िाुँिागाउुँ  1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

19 11 स.स्वा.के. गिासैना 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

20 12 आ.स्वा.से.के. ठुिीिाखुि 2 1 4 2 0 0 0 0 0 0 

21 12 स.स्वा.के. सानीिाखुि 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

22 13 आ.स्वा.से.के. गाउुँिारी 1 1 4 1 0 0 0 0 0 0 

23 14 घेत्मा स्वा.चौ. 5 1 5 2 1 1 1 0 0 1 

24 14 स.स्वा.के., िाुँकेज्यिुा 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

िम्मा 91 28 47 21 5 5 5 1 2 4 
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२.५ मानव संसािन पदपूतिि र्ववरर् 

िातिका नं. 4 पद अनसुार मानव संसािनको पदपूतििको अवस्था 
 
 

पद 

 
स्वीकृि दरवन्द्दी 

संख्या 

 
 

पदपूतिि 

 
कायिरि 

अध्ययन 
तिदामा 
रहेको स्थायी करार-दरवन्द्दी करार-अन्द्य 

मेतिकि अतिकृि  0  0 0 0  2 0 

िनस्वास््य अतिकृि 1 1 1 0 0 0 

हे.अ./तस.अ.हे.ि./ि.स्वा.तन.  11 10 10 0  4  1 

स्टाफ नसि  1  0 0 0  2 0 

अ.न.मी.  10  6  6 0  18 0 

अ.हे.ि.  5  5  5 0  23 0 

ल्या.अ./ल्या.टे. 0 0 0 0  4 0 

का.स.  5  1  1  4  24 0 

अन्द्य (काि) 0 0  2 0  8 0 

िम्मा 33 24 25 4 85  1 

 

 

  



7 

वार्षिक स्वास््य प्रतिवेदन - २०८१/८२   -  स्वास््य िथा सामाजिक र्वकास शाखा, आठर्वसकोट नगरपातिका, रुकुम (पजिम भाग)  

३ औिार उपकरर्, र्वजिय प्रगति र सशुासन 

 

३.१ औिार उपकरर् सम्िन्द्िी र्ववरर् 
➢ अटोक्िेभ – १० 

➢ िेिीभरी िेि – ६ 

➢ िेिी वामिर – ५ 

➢ स्रेचर – २५ 

➢ सक्सन मेतसन – ६ 

➢ सेका स्केि – २ 

➢ अजक्सिन कन्द्सन्द्रेटर – ५ 

➢ अजक्सिन तसतिन्द्िर – ८२ 

 

३.२ र्वजिय प्रगतिको अवस्था 

िातिका नं. 5 र्वतभन्न श्रोि अनसुार र्वजिय प्रगति 

ििेट र्वतनयोजिि ििेट तनकासा ििेट ििेट 
खचि 
(%) 

िेरुि ुफर्छ्यौट 

आ.व. 
२०७९/८० 

आ.व. 
२०८०/8१  

संजघय सशिि अनदुान ३,११,१९,००० २,७९,६३,९७६ ९०.८२ ० ० 

स्थानीय िह आन्द्िररक श्रोि ९५,२०,००० ९०,५७,८८५ ९५.१४ ० ० 

प्रदेश अनदुान २७,६५,००० २५,४५,००० ९२.०४ ० ० 

िम्मा ४,३४,०४,००० ३,९५,६६,८६१ ९१.१५ ० ० 

 

 

सशुासन 

यस नगरपातिकामा स्वास््य सुँग सम्िजन्द्िि तनम्न नीति, ऐन, तनदेजशका िथा सतमतिहरु रहेका छन।् 

नीति, ऐन, तनयमाविी िथा तनदेजशकाहरु सतमतिहरु 

➢ स्वास््य नीति 

➢ स्वास््य िथा सरसफाई ऐन 

➢ अनगुमन, मलु्यांकन िथा सपुररवेक्षर् तनदेजशका 
➢ र्वपद् पूविियारी िथा प्रतिकायि योिना 
➢ मानतसक िथा मनोसामाजिक स्वास््य तनति 

२०८० 

➢ स्वास््य सतमति 

➢ अनगुमन िथा गरु्स्िर सतुनजिििा उपसतमति 

➢ खररद सतमति 

➢ स्वास््य संस्था संचािन िथा व्यवस्थापन 
सतमति 

➢ रिु प्रतिकायि सतमति र रिु प्रतिकायि टोिी 
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४ िाि स्वास््य कायिक्रम 

४.१ रार्िय खोप कायिक्रम 

पषृ्ठभतूम 

नेपािको रार्िय खोप कायिक्रम िागि प्रभावकारी िनस्वास््य कायिक्रम हो, िसिे र्वतभन्न रोगिाट सरुक्षा प्रदान गछि। 
र्व.सं. २०३४ मा सरुु भएको यो कायिक्रमिे िनषुा, रुपन्द्देही र तसन्द्िपुाल्चोकिाट िीसीिी र िीपीटी खोप सरुु गर् यो। 
र्व.सं. २०४५ सम्म ७५ जिल्िामा ६ रोगर्वरुि खोप र्वस्िार भयो। पतछ हेपाटाइर्टस-िी, िापानी इन्द्सेफिाइर्टस, रुिेिा, 
रोटा भाइरस र टाइफाइि खोप थर्पए। हाि १५ मर्हनासम्मका िाििातिका, गभिविी मर्हिा र १० वषिका र्कशोरीहरुिाई 
समेि गरर १४ रोगर्वरुि तनिःशलु्क खोप ददइन्द्छ। सन ्२०१० देजख पोतियो शून्द्य, नविाि िनिुङ्कार तनयजन्द्त्रि, र दादरुा 
तनयन्द्त्रर्मा छ। आठर्वसकोट नगरपातिकामा २१ खोप केन्द्रमाफि ि सेवा सञ्चातिि छ।  

खोप कायिक्रमको प्रगति 

चित्र नं. 3 खोप चललचनकमा औसत सेवाग्राही संख्या 

 

 

चित्र नं. 4 चवगत ३ आ.व. मा चवचभन्न खोप लगाएका बालबाचलकाको संख्या 
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चित्र नं. 5 चवचभन्न खोप लगाउने बालबाचलकाको प्रचतशत 

 
 

चित्र नं. 6 चवगत ३ आ.व. मा पेन्टा १, दादुिा रुबेला २ ि पूर्यखोप लगाउने बालबाचलकाको संख्या 

 
 

चित्र नं. 7 वाडय अनुसाि पेन्टा १ खोपको कभिेज 
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चित्र नं. 8 वाडय अनुसाि पेन्टा १ कभिेज भसेज दादुिा रुबेला २ ड्रपआउट दि 

 
 

चित्र नं. 9  वाडयअनुसाि पेन्टा १ ि दादुिा रुबेला २ लगाउने बच्िाहरुको संख्या 

 
 

चित्र नं. 10  भ्याचलसनको खेि जाने दि 
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चित्र नं. 11  वडाअनुसाि खोपको उपभोग ि पह ुँिको चवशे्लषर् 

 
 

ताचलका नं. 6  खोप काययक्रमको चवशे्लषर् 

खोप कायिक्रममा सिुारका िातग गररएका र्क्रयाकिापहरु सिुार गनुिपने उपाय 

• खोपको सकु्ष्मयोिना ियार गररएको  
• सकु्ष्मयोिना अनसुार खोपको आपूतिि 
• पूर्िखोपका िागी घरिरुी सवेक्षर् 

• तमति २०८२/०३/०३ गिे यस न.पा. िाई पूर्िखोप 
सतुनजिििा िथा ददगोपना घोषर्ा गररएको 

• २०८१ फाल्गरु् मर्हनामा संचातिि एच.र्प.भी खोप 
अतभयानमा २२०८ र्कशोरीहरुिाई खोप ददइएको 

• भ्याजक्सन र्फिाि गने व्यवस्था गरर र 
MDVP र सकु्ष्मयोिना अनसुार खोपको 
खेरिाने दर घटाउने  

• रेकतििङ ररपोर्टिङको गरु्स्िरीयिा िढाउन े

• वािि अनसुार खोपको प्रगति समान िनाउन 
तिर ध्यान ददने 
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४.२ पोषर् कायिक्रम 

पषृ्ठभतूम 

िनस्वास््यका दृर्िकोर्िे पोषर् कायिकम प्राथतमकिा प्राप्त कायिक्रम हो। िाििातिका, मर्हिा िथा र्कशोर र्कशोरीहरुको 
पोषर् अवस्था सिुार गनि र्वगि िामो समय देजख र्वतभन्न प्रयासहरु हुुँदै आएको देजखन्द्छ। यसै सन्द्दभिमा नेपािको 
संर्विानिे प्रत्येक नागररकिाई खाद्य सम्िन्द्िी हक हनुे व्यवस्था गरेको छ। पोषर् कायिक्रमको प्रमखु िक्ष्य "पोषर् 
कायिक्रमिाई सम्िजन्द्िि क्षेत्रहरुसुँग तमिेर प्रभावकारीरुपमा िाग ुगरी सिै नेपािी िनिाको पोषर् जस्थति राम्रो िनाई 
तिनीहरुिे स्वस््य िीवन कायम गनि सकुन र तिनीहरुिे देशको समग्र सामाजिक-आतथिक र्वकासमा योगदान पयुािउन 
सकुन भन्ने रहेको छ। न्द्यनुपोषर्को समस्यािे िाििातिकाको शारीररक, मानतसक, िथा संवेगात्मक र्वकासमा िािा पयुािई 
देशको समग्र सामाजिक, आतथिक िथा मानर्वय र्वकासमा प्रतिकुि प्रभाव पदिछ। जशश ुअवस्था िाल्यकािमै मतृ्य ुहनुे 
िोजखममा िरृ्ि हनु्द्छ भन ेिीर्वि रहेकाहरुको समेि क्षमिाको क्षय हनु्द्छ। नेपािमा खासगरी प्रोटीन शजिको कमी, 
तभटातमन ए को कमी, आयोतिन िथा आईरन ित्वको कमीको कारर्िे कुपोर्षि भएको पाइएको छ।र्वश्वमा पाुँच वषि 
मतुनका कररव ४५ प्रतिशि िाििातिकाको मतृ्य ुकुपोषर्को कारर्िे हनुे गरेको अध्ययनहरुिे देखाएका छन ्(Lancet 

Child Health and Nutrition Series, २०१३)। नेपाि िनसांजख्यक िथा स्वास््य सवेक्षर्, २०२१ अनसुार नेपािका पाुँच 
वषि मतुनका िाििािर्काहरुमा २५ प्रतिशि पडु्कोपन, १९ प्रतिशि कम िौि िथा ८ प्रतिशि ख्याउटेपन रहेको छ। 
त्यसैगरी ६ देजख ५९ मर्हनाको िाििातिकामा ४३ प्रतिशि, १५ देजख १९ िषि तभत्रका र्कशोरीहरुमा ३९ प्रतिशि 
रिअल्पिाको समस्या रहेको छ। साथै प्रिनन ्(१५-४९ वषि) उमेर समहुका मर्हिाहरुमा ३४ प्रतिशि रिअल्पिाको 
समस्या िथा १७ प्रतिशि दीघि शजिको कतम रहेको अवस्था छ (NDHS, २०२१)। र्वगिको ििुनामा नेपाििे पोषर्को 
क्षेत्रमा केर्ह प्रगति गरेको देजखन्द्छ। मर्हिा िथा िाििातिकाको कुपोषर् न्द्यूनीकरर् गनि अनकुरर्ीय काम गरेकोमा 
नेपाििाई 'संयिु राि संघ ग्िोिि च्याजम्पयन अवािि २०१७’ िाट सम्मातनि समेि गररएको छ।  

यस न.पा.मा पोषर् सिुारका िातग नगरपातिका स्िरीय पोषर् िथा खाद्य सरुक्षा तनदेशक सतमि र विा स्िरीय पोषर् 
िथा खाद्य सरुक्षा तनदेशक सतमति गठन गरर सतमतिहरुिाई अतभमजुखकरर् र र्वतभन्न कायिक्रम संचािन गररएको छ। 

पोषर् कायिक्रमको प्रगति 

चित्र नं. 12 जम्मा चजचवत जन्म भएका चशशुमध्ये कम जन्मतौल भएका चशशुको संख्या 
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चित्र नं. 13 पाुँि वषय मुचनका कम तौल भएका बालबाचलकाको संख्या 

 
 

चित्र नं. 14 चवगत ३ आ.व.को औषत वृचि अनुगमनको पटक 

 
 

 

चित्र नं. 15 स्वास््य संस्था अनुसाि औषत बृचि अनुगमनको पटक 
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चित्र नं. 16 मचहला पुरुष अनुसाि चशघ्र कुपोषर् भएका बालबाचलकाको संख्या 

 
 

 

चित्र नं. 17 जम्मा प्रसूचत मध्ये चभटाचमन ए ि ४५ िचलक आइिन पाएका मचहलाहरुको संख्या 

 
 

चित्र नं. 18 वाडय अनुसाि पूर्य स्तनपान गिाउने बालबाचलकाको प्रचतशत 
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चित्र नं. 19 बृचि अनुगमन गरिएका मध्ये पूिक खाना खाएका बालबाचलकाको प्रचतशत 

 
 

चित्र नं. 20 १८० िचलक आइिन पाउने गभयवचत मचहलाहरुको प्रचतशत 

 
 

चित्र नं. 21 प्रसूचत भएका मचहला मध्ये ४५ िचलक आइिन ि चभटाचमन ए पाउने मचहलाहरुको प्रचतशत 

 

4

7
7

1
0

3
3

1
5
3

4
6

6
5

4
6

3
9

3
8

8
3

6
9

9
3

4
0

1
3
6

3
3 4

8

3
3 3
9 4
5 4
7

2
4

1
1
6

8
2 9
0

9 6

1
6
4

3
6

8
5

3
8

5
9

5
6

0

50

100

150

२०७९।८० २०८०।८१ २०८१।८२

6
7

1
4

9

3
3

1
5
6

1
7

6

2
4 3
4

2
4

4
7 6

5

3
9

7
6

3
0

1
2
7

2

1
8

1
1
3

2

2
5

5

2
2

5
7

3
55

4

1
2
9

4
8

1
5
3

6

1
6
5

2
7

2
1

1
3

1
1
3

5
1

0

50

100

150

200

२०७९।८० २०८०।८१ २०८१।८२

100

95
97

100
98 98

80

110

2079/80 2080/81 2081/82

तभटातमन ए ४५ आइरन चदि



16 

वार्षिक स्वास््य प्रतिवेदन - २०८१/८२   -  स्वास््य िथा सामाजिक र्वकास शाखा, आठर्वसकोट नगरपातिका, रुकुम (पजिम भाग)  

चित्र नं. 22 वाडय अनुसाि उत्ति प्रसूचत मचहलामध्ये चभटाचमन ए पाउने मचहलाहरुको प्रचतशत 

 
 

 

चित्र नं. 23 वाडय अनुसाि उत्ति प्रसूचत मचहलामध्ये ४५ िचलक आइिन पाउने मचहलाहरुको प्रचतशत 

 
 

चित्र नं. 24 आइिन ि लयाचससयम िचलक पाउने गभयवचत मचहलाहरुको प्रचतशत 
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ताचलका नं. 7  १२ देचख ५९ मचहनाका बालबाचलकालाई चभटाचमन ए ि जुकाको औषधी खुवाएको चवविर् 

 

र्ववरर्/आ.व. 
२०८०/८१ २०८१/८२ 

कातििक िैशाख कातििक िैशाख 
तभटातमन ए  २८३२ ३१९८ ३१२४ ३२४२ 

िकुाको औषिी  २४८४ २७९० २७८६ २८२१ 

 

 

र्कशोरर्कशोरीहरुिाई आइरन फोतिक एतसि र्विरर् 

२०८०/८१ २०८१/८२ 
१३ हप्ता - असोि २६ हप्ता - चैत्र १३ हप्ता - असोि २६ हप्ता - चैत्र 

१५४६ ६९१ २०४१ १८९९ 

 

 

ताचलका नं. 8 पोषर् काययक्रमको चवशे्लषर् 

सिुारका िागी गररएका र्क्रयाकिापहरु सिुार गनुिपने पक्षहरु 

• पोषर् िेखािोखा कायिक्रम 

• िहकु्षेत्रीय पोषर् योिना अन्द्िगिि सनुौिा हिार 
ददनका २८ िना आमाहरुिाई घरेि ुव्यवसाय 
गरर आयआििन गरर पोषर्मा सिुार गनि 
अनदुान 

• कम िन्द्मिौिका नवजशश ुवृर्ि भइरहेको 
• िरृ्ि अनगुमनको औषि भेट तनकै न्द्यनु रहेको, 

संस्थाअनसुार िेरै फरक देजखएको 
•  घरमा प्रसूति भएका मर्हिाहरूिे तभटातमन ए र 

आइरन नपाएको 
•  पूर्िस्िनपान र परुक खानाको प्रगतिमा कतम 
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वार्षिक स्वास््य प्रतिवेदन - २०८१/८२   -  स्वास््य िथा सामाजिक र्वकास शाखा, आठर्वसकोट नगरपातिका, रुकुम (पजिम भाग)  

४.३ एर्ककृि िाि रोग व्यवस्थापन कायिक्रम 

पषृ्ठभतूम 

एकीकृि िािरोग व्यवस्थापन कायिक्रम िािितिकाहरुिाई तनमोतनया, झािापखािा, औिो, दादरुा र कुपोषर्को कारर्िाट 
हनुे मतृ्यिुाट िचाउन एकीकृि रुपमा व्यवस्थापन गनिको िातग ल्याइएको कायिक्रम हो। यस कायिक्रम अन्द्िगिि स्वास््य 
संस्थािाट झािापखािा िथा तनमोतनयाको उपचार गने िथा मर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरुिाट झािापखािाको उपचार 
गने गररन्द्छ भने स्वास््य संस्थामा आएका ५ वषि मतुनका िािितिकाको एकीकृि रुपमा िाुँच, वतगिकरर् र उपचार गने 
गररन्द्छ। 

कायिक्रमको प्रगति 

 

चित्र नं. 25 पाुँि वषय मुचनका बालबाचलका मध्ये चनमोचनया भएका बालबाचलकाको संख्या 

 

 

चित्र नं. 26 २-५९ मचहनाका चनमोचनयाका बालबाचलका ि एचन्टबायोचटलसद्वािा उपिाि गरिएका बालबाचलका संख्या 
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वार्षिक स्वास््य प्रतिवेदन - २०८१/८२   -  स्वास््य िथा सामाजिक र्वकास शाखा, आठर्वसकोट नगरपातिका, रुकुम (पजिम भाग)  

चित्र नं. 27 मचहना अनुसाि चनमोचनया भएका बालबाचलकाको संख्या – २०८१/८२ 

 
 

चित्र नं. 28 स्वास््य संस्था अनुसाि चनमोचनया भएका बालबाचलकाको संख्या – २०८१/८२ 

 
 

चित्र नं. 29 ५ वषय मुचनका झाडापाखाला लागेका ि ओ.आि.एस ि चजंकद्वािा उपिाि गरिएका बालबाचलका संख्या 
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चित्र नं. 30 मचहना अनुसाि झाडापखाला भएका बालबाचलकाको संख्या – २०८१/८२ 

 
 

चित्र नं. 31 स्वास््य संस्था अनुसाि झाडापखाला भएका बालबाचलकाको संख्या 

 
 

चित्र नं. 32 गचम्भि संक्रमर् भएका बालबाचलका मध्ये जेन्टामाइचसन पचहलो डोज द्वािा उपिाि गरिएका बालबाचलकाको प्रचतशत 

 
 

214

150 119 112

150 162 164 175

247 226 208
179

0
50

100
150
200
250
300

S
h
ra

w
an

 2
0
8
1

B
h
ad

ra
 2

0
8
1

A
sh

w
in

 2
0
8
1

K
ar

ti
k
 2

0
8

1

M
an

g
si

r 
2
0
8
1

P
o
u
sh

 2
0
8
1

M
ag

h
 2

0
8
1

F
al

g
u
n
 2

0
8
1

C
h
ai

tr
a 

2
0
8
1

B
ai

sh
ak

 2
0
8
2

Je
st

h
a 

2
0
8
2

A
sa

r 
2
0
8
2

391

216
192

143 137 128 126 122 107 103 98 79 69
36 30 26 24 20 18 17 13 11

0

200

400

600

आ
ठ

नव
स

क
ोट

ि
ग

र
अ

स्प
त

ाि

आ
.स्

व
ा.

से
.के

. 
ठु

ि
ीब

ाख
ुण

आ
ठ

नव
स

ड
ााँड

ाग
ाउ

ाँस्
व

ा.
च

ौ.

आ
.स्

व
ा.

से
.के

. 
ख

द
ी

आ
.स्

व
ा.

से
.के

. 
द
ाजे

आ
.स्

व
ा.

से
.के

. 
भ

य
ाउ

ि
े

ग
ोत

ाम
क

ोट
स्व

ा.
च

ौ.

घ
ेत्म

ा
स्व

ास्
्य

च
ौक

ी

आ
.स्

व
ा.

से
.के

. 
च

नुत
णप
ाख

ा

स्य
ाि

ाख
द
ी

स्व
ा.

च
ौ.

आ
.स्

व
ा.

से
.के

. 
ख

ेत

नझ
न्च

ौर
स्व

ा.
च

ौ.

आ
.स्

व
ा.

से
.के

. 
नम

ग्र
ी

स
ह
री

स्व
ास्

्य
के

न्र
ग

त्त
ासै

ि
ा

स
ह
री

स्व
ास्

्य
के

न्र
, 

स
ाि

ीब
ाख

ुण

आ
.स्

व
ा.

से
.के

. 
ग

ाउ
ाँब

ार
ी

स
ह
री

स्व
ास्

्य
के

न्र
, 

प
ाट

ाग
ाउ

ाँ

स
ह
री

स्व
ास्

्य
से

व
ा

के
न्र

, 
क

ोट

स
ह
री

स्व
ास्

्य
के

न्र
, 

ब
ााँके

ज्
य

ुि
ा

आ
.स्

व
ा.

से
.के

. 
म

िु
ब

ज
ार

स
ह
री

स्व
ास्

्य
के

न्र
, 

प
ह
ाड

ा

स
ह
री

स्व
ास्

्य
के

न्र
, 

रो
क

ाज
ा

1
0
0

1
0
0

1
0
0

1
0
0

1
0
0

1
0
0

1
0
0

8
8
.8

9

1
0
0

1
0
0

1
0
0

1
0
0

1
0
0

0

100

वा
िि 

नं.
 १

वा
िि 

नं.
 २

वा
िि 

नं.
 ३

वा
िि 

नं.
 ४

वा
िि 

नं.
 ५

वा
िि 

नं.
 ६

वा
िि 

नं.
 ७

वा
िि 

नं.
 ८

वा
िि 

नं.
 ९

वा
िि 

नं.
 १

०

वा
िि 

नं.
 १

१

वा
िि 

नं.
 १

२

वा
िि 

नं.
 १

३

वा
िि 

नं.
 १

४

पात
िक

ा

२०७९।८० २०८०।८१ २०८१।८२



21 

वार्षिक स्वास््य प्रतिवेदन - २०८१/८२   -  स्वास््य िथा सामाजिक र्वकास शाखा, आठर्वसकोट नगरपातिका, रुकुम (पजिम भाग)  

चित्र नं. 33 पाुँि वषय मुचनका चनमोचनया भएका बालबाचलका मध्ये एचन्टबायोचटलस द्वािा उपिाि गरिएका बालबाचलकाको प्रचतशत 

 
 

 

चित्र नं. 34 झाडापखाला लागेका बालबाचलका मध्ये ORS ि Zinc द्वािा उपिाि गरिएका बालबाचलकाको प्रचतशत 

 
 

ताचलका नं. 9 एचककृत बालिोग व्यवस्थापन काययक्रमको चवशे्लषर् 

सिुारका िातग गररएका र्क्रयाकिापहरु सिुार गनुिपने पक्षहरु 

• IMNCI प्रोटोकि अनसुार उपचार भइरहेको 
  

• औषिीको मौज्दाि शनु्द्य हनु नददएको 
  

 

• स्वयंसेर्वकाको ररपोटििाई भेररफाइ गने र 
उतनहरुिाई पनुिाििर्क वा अनसाइट िातिम 
ददनपुने 

• स्वास््यकमीिाई IMNCI िातिमको व्यवस्था 
गनुिपने 

• ि्याङ्किाई तनयतमि भेररफाइ गने 

•  स्वास््य संस्थातिच तनमोतनयामा देजखएको 
अन्द्िरको कारर् पिा िगाउने वा भेररफाइ गने 

 

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0
0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0
0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

0

100
व

ाड
णिं

. 
१

व
ाड

णिं
. 

२

व
ाड

णिं
. 

३

व
ाड

णिं
. 

४

व
ाड

णिं
. 

५

व
ाड

णिं
. 

६

व
ाड

णिं
. 

७

व
ाड

णिं
. 

८

व
ाड

णिं
. 

९

व
ाड

णिं
. 

१
०

व
ाड

णिं
. 

१
१

व
ाड

णिं
. 

१
२

व
ाड

णिं
. 

१
३

व
ाड

णिं
. 

१
४

प
ान

ि
क

ा

२०७९।८० २०८०।८१ २०८१।८२

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

1
0

0

0

100

व
ाड

ण िं
. 

१

व
ाड

ण िं
. 

२

व
ाड

ण िं
. 

३

व
ाड

ण िं
. 

४

व
ाड

ण िं
. 

५

व
ाड

ण िं
. 

६

व
ाड

ण िं
. 

७

व
ाड

ण िं
. 

८

व
ाड

ण िं
. 

९

व
ाड

ण िं
. 

१
०

व
ाड

ण िं
. 

१
१

व
ाड

ण िं
. 

१
२

व
ाड

ण िं
. 

१
३

व
ाड

ण िं
. 

१
४

प
ान

ि
क

ा

२०७९।८० २०८०।८१ २०८१।८२



22 
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५ पररवार स्वास््य कायिक्रम 

५.१ सरुजक्षि माितृ्व कायिक्रम 

पषृ्ठभतूम 

नेपाि सरकारको प्राथतमकिा प्राप्त कायिक्रममध्ये सरुजक्षि माितृ्व कायिक्रम पतन एक हो। यो कायिक्रमिे प्रभावकारी र 
गरु्स्िरीय प्रिनन स्वास््य सेवाको उपिधििा सतुनजिि गदै माि ृमतृ्य ुर नविाि जशश ुमतृ्यदुरिाई क्रमशिः घटाउने िक्ष्य 
राखेको छ। सरुजक्षि माितृ्व कायिक्रमको सफि कायािन्द्वयनका िातग नेपाि सरकारिे िहपुजक्षय दृर्िकोर् (Multi-

sectoral Approach) अपनाएको छ, िसिे सिै क्षेत्रमा प्रिनन ्स्वास््य सेवािाई सदुृढ िनाउन सहयोग गरेको छ। रार्िय 
स्वास््य नीति अनसुार, प्रिनन स्वास््य सिुार गनि संघीय, प्रादेजशक, जिल्िा र स्थानीय स्िरका स्वास््य संस्थाहरू िथा अन्द्य 
सरोकारवािाहरूको िहकु्षेत्रीय साझेदारीिे सहयोग गरेको छ।  

यस आठर्वसकोट नगरपातिका अन्द्िगिि सञ्चातिि एउटा आिारभिू स्वास््य सेवा केन्द्र, ३ वट स्वास््य चौकी र १ नगर 
अस्पिाि गरर िम्मा ५ वटा प्रसूति केन्द्र माफि ि नेपाि सरकारिे तनिािररि मापदण्िअनसुार २४ घण्टा प्रसूति सेवा प्रदान 
गने गरररहेका छन।् यी केन्द्रहरूिे आिारभूि प्रसूति, प्रसवपूवि र प्रसवपतछको सेवा प्रदान गदै सामान्द्य गभािवस्थाका 
िर्टििािाट हनुे माि ृमतृ्यदुर घटाउन र गरु्स्िरीय माि ृर नवजशश ुसेवा प्रदान प्रदान गनि योगदान गरेका छन।् 

 

कायिक्रमको प्रगति 

चित्र नं. 35 प्रोटोकल अनुसाि गभयजाुँिको प्रगचत प्रचतशत 
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चित्र नं. 36 प्रोटोकल अनुसाि उत्ति प्रसूचत जाुँिको प्रगचत प्रचतशत 

 
 

चित्र नं. 37 संस्थागत प्रसूचत भसेज र्िमा प्रसूचत – २०८१/८२ 

 
 

चित्र नं. 38 मचहना अनुसाि प्रसूचत संख्या – २०८१/८२ 
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चित्र नं. 39 जम्मा प्रसूचत भएका मचहला मध्ये २० वषय मुचनका भसेज २० वषय माचथका मचहला 

 
 

चित्र नं. 40 सुिचित गभयपतन सेवा 

 
 

चित्र नं. 41 मचहला पुरुष अनुसाि जम्मा चजचवत जन्म 
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चित्र नं. 42 स्वास््य संस्था अनुसाि संस्थागत प्रसूचत संख्या 

 
 

चित्र नं. 43 वडा अनुसाि र्िमा प्रसूचत संख्या – २०८१/८२ 

 
 

चित्र नं. 44 प्रोटकल अनुसाि ८ ए एन सी गनेहरुको प्रचतशत 
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ताचलका नं. 10 सुिचित मातृत्व काययक्रमको चवशे्लषर् 

सरुजक्षि माितृ्वमा सिुारका िातग गररएका 
र्क्रयाकिापहरु 

सिुार गनुिपने पक्षहरु 

• नगर अस्पिाििाई CEONC site िनाउन पहि 
भइरहेको 

• गोिामकोट स्वा.चौ. िाट सरुजक्षि गभिपिन सेवा 
शरुु गररएको 

• RUSG सेवा प्रदान भइरहेको 
• िर्टि प्रकृतिका प्रसतुिहरुिाई प्रषेर् – हेति 

उद्दारको पहि 

 

• RUSG सेवािाई समय िातिका िनाई सिै 
भगुोि समेट्ने गरर िाग ुगनुिपने 

• घरमा हनुे प्रसतुििाई संस्थागि सतु्केरी गराउन 
चेिनामिुक कायिक्रम संचािन गनुिपने 

• गभििाुँच र उिर प्रसूति िाुँच प्रोटोकि अनसुार 
प्रगति न्द्यनु रहेको 

• २० वषि मतुनका आमािे िच्चा िन्द्माउने दर 
उच्च रहेको, िाितिवाह तनरुत्साहन कायिक्रममा 
िोि ददनपुने 
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५.२ पररवार योिना कायिक्रम 

पषृ्ठभतूम 

पररवार तनयोिन कायिक्रम सरुुमा छुटै्ट कायिक्रमका रूपमा सञ्चातिि तथयो, िर सन ्१९९१ देजख गरु्स्िरीय पररवार तनयोिन 
सेवा प्रदान गने उद्देश्यिे प्रिनन ्स्वास््य र पररवार तनयोिन कायिक्रमिाई र्वस्िार गरी अस्पिाि, प्राथतमक स्वास््य केन्द्र, 

स्वास््य चौकी, गाउुँघर जक्ितनक र घमु्िी जशर्वरहरूिाट सेवा प्रदान गररुँदै आएको छ। गरु्स्िरीय गभितनरोिक सािनहरूको 
प्रयोगिाट आमा, नविाि जशश ुर िाििातिकाको स्वास््य सिुार, िनसंख्या व्यवस्थापन, आतथिक र्वकास र वािावरर्ीय 
सन्द्ििुन कायम गदै िनिाको आिारभिू आवश्यकिा पूरा गनि यो कायिक्रमिे सहयोग परु् याउुँछ। गैरसरकारी तनकायहरूको 
सहभातगिासुँगै समदुाय स्िरमा मर्हिा स्वयंसेर्वकाहरूिाई पररचािन गरी कण्िम र र्पल्स र्विरर् गररन्द्छ। अपररपूिि माग 
(Unmet Need) िाई सम्िोिन गनि सेवाको र्वस्िार गररएको छ।यस कायिक्रमको प्रभावकारी कायिन्द्वयनको िातग र्ढिो 
र्ववाह, िच्चािीच अन्द्िर, योिनािि पररवारको अविारर्ा, स्वास््य जशक्षा, सूचना र सञ्चारमाफि ि ज्ञान प्रदान, सहि सेवा 
उपिधििा, वषिभरर तनयतमि सेवा र पहुुँच वृर्िका रर्नीति अविम्िन गररएको छ। 

 

पररवार तनयोिन सेवाहरू नगरपातिकाद्वारा सञ्चातिि सिै स्वास््य संस्थाहरूमा उपिधि छन।् यो कायिक्रमअन्द्िगिि पररवार 
तनयोिनसम्िन्द्िी परामशि, उपचारात्मक सेवा, प्रषेर् सेवा, र गभितनरोिक सािनहरू िस्िै र्पल्स, तिपो, कण्िम, इम््िान्द्ट र 
आई.यू.सी.िी. र्विरर् सेवाहरू प्रदान गररन्द्छ। नगरपातिका अन्द्िरगिका आठतिसकोट नगर अस्पिाि यी सिै पाुँचवटा 
पररवार तनयोिन सािनहरू उपिधि छन।् आ.व. २०७८/७९ देजख आठतिसकोट नगर अस्पिाििे तनिःशलु्क सरुजक्षि 
गभिपिन सेवा प्रदान गदै आएको छ भने आ.व. २०८१/०८२ देजख गोिामकोट स्वास््य चौकीिाट पतन यो सेवा प्रदान 
गने कायि सरुु भएको छ। 

 

पररवार योिना कायिक्रमको प्रगति 

 

चित्र नं. 45 परिवाि योजना सेवा – नयाुँ प्रयोगकताय – २०८१/८२ 
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चित्र नं. 46 परिवाि योजना काययक्रम - हालका प्रयोगकताय – २०८१/८२ 

 
 

चित्र नं. 47 परिवाि योजना - हालका प्रयोगकतायहरु – २०८१/८२ 

 
 

 

ताचलका नं. 11 परिवाि योजना सेवा काययक्रमको चवशे्लषर् 

सिुारका िातग गररएका र्क्रयाकिापहरु सिुार गनुिपने पक्षहरु 

• यस आ.व.मा पररवार योिनाका सािनहरुको 
अभाव भएको हुुँदा FPAN सुँग सहकायि गरर 
इम््िान्द्ट र कण्िमको व्यवस्था गररएको 

• आड्रा नेपािसुँग समन्द्वय गरी इम््िान्द्टको 
जशर्वर संचािन गररएको 
 

• पररवार योिनाका सािनहरुको तनयतमि 
आपूतििको िातग व्यवस्था गनुिपने 

• इम््िान्द्ट सेवा ददने संस्थाहरु िढाउन ुपने 
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५.३ मर्हिा सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वका कायिक्रम 

पषृ्ठभतूम 

सामदुार्यक सहभातगिा प्राथतमक स्वास््य सेवाका चार तसिान्द्िमध्ये एक हो, िसिे सिैका िातग स्वास््य (Universal 

Health Coverage) िक्ष्य प्राप्त गनि महत्त्वपूर्ि भतूमका खेल्छ। समदुायमा िढी स्वास््य समस्या हनुे वगििाई ध्यानमा 
राखी नेपािमा पर्हिो पटक र्व.सं. २०४५ मा मर्हिा सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वका कायिक्रम सरुु भएको तथयो। यो 
र्वश्वमै नमनुा कायिक्रमको रूपमा स्थार्पि छ, िसिे समदुायको स्वास््य सिुारको पररकल्पना गरेको छ। मर्हिा सामदुार्यक 
स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरू हाि स्वास््य सेवाको आिारभिू स्िम्भ िनेका छन,् िसिे नेपाििे सहस्राधदी र्वकास िक्ष्यअन्द्िगिि 
सरुजक्षि माितृ्वको िक्ष्य पूरा गनि सहयोग गरररहेका छन।् नगरपातिकामा िनसंख्याको आिारमा हाि ४७ िना मर्हिा 
सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरू कायिरि छन।् उनीहरूिे नेपाि सरकार र नगरपातिकाद्वारा िारी कायिर्ववरर्अनसुार 
काम गछिन।् यी स्वयंसेर्वकाहरूिे स्वास््य कायिक्रमहरूमा सहयोग, तभटातमन ए र िकुाको औषति र्विरर्, पररवार 
तनयोिनका सािन र्विरर्, नविाि जशश ुर िािरोग पर्हचान, परामशि, प्रषेर् सेवा, समदुायको स्वास््य जस्थति पिा िगाई 
स्वास््य जशक्षा प्रदानिस्िा कायिहरू माफि ि समदुायको स्वास््य सिुारमा अििुनीय योगदान परु् याइरहेका छन।् 

कायिक्रमको प्रगति 

चित्र नं. 48 म.स्वा.स्व.से. प्रचत मचहना सेवा चदएका औषत सेवाग्राहीको संख्या 

 

 

चित्र नं. 49 आमा समूहको बैठक बसेको प्रचतशत 
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५.४ प्रिनन ्रुग्र्िा सेवा कायिक्रम 

ताचलका नं. 12 प्रजनन ्रुग्र्ता सेवाको चवविर् – आ.व. २०८१/८२ 

 
 

ताचलका नं. 13 प्रजनन ्रूग्र्ता सेवा काययक्रमको चवशे्लषर् 

प्रिनन ्रुग्र्िा सेवाको सिुारका िातग गररएका 
र्क्रयाकिापहरु 

सिुार गनुिपने पक्षहरु 

• आड्रा नेपािसुँग समन्द्वय गरी प्रिनन ्रुग्र्िा 
सम्िजन्द्ि जशर्वर गोिामकोट, स्यािाखदद, घेत्मामा 
संचािन गररएको 

• नगरपातिकािे पतन प्रिनन ्रुग्र्िा सम्िजन्द्ि 
जशर्वर मन्द्कािगरमा संचािन गरेको 

• जशर्वरको संख्या र्वस्िार गदै तनयतमि रुपमा 
संचािन गनुिपने 

• VIA िाुँच सम्िन्द्िी नतसिङ स्टाफहरुिाई 
प्रजशक्षर्को आवश्यकिा रहेको 
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६ इर्पिेतमयोिोिी िथा रोग तनयन्द्त्रर् कायिक्रम 

 

६.१ नसने रोग िथा मानतसक स्वास््य  

पषृ्ठभतूम 

नेपािमा नसने रोगहरूको (NCDs) को िोझ िढ्दो क्रममा छ। सन ्२०१९ मा कुि मतृ्यकुो ७१.१% नसने रोगहरूका 
कारर् भएको तथयो, िनु सन ्२०१५ मा ६३.७% तथयो। मटुु र रिनिीसम्िन्द्िी रोगहरू (CVDs) िे २४%, ददघि 
स्वासप्रस्वासिन्द्य रोग (COPD) िे १६.३%, र क्यान्द्सरिे ११.१% मतृ्यकुो र्हस्सा ओगटेको तथयो। गोिीिाट हनुे स्वास््य 
खचि (Out-of-Pocket) मा ४०.३% भाग र्यनै नसने रोगहरूको कारर्िे हनु्द्छ। यो िढ्दो िोझका कारकहरूमा िढ्दो 
आय,ु िनसांजख्यक र रोगर्वज्ञान सम्िन्द्िी पररवििन, िीव्र शहरीकरर्, र िीवनशैिी पररवििनहरू समावेश छन।् यसिे 
िीवनको गरु्स्िरमा ह्रास, DALYs मा वृर्ि, र गररिी तिर िकल्ने गरर स्वास््य खचि तनम्त्याएको छ।  

नेपािमा मानतसक स्वास््य (MH) सेवाको इतिहास र्व.सं. २०१८ (सन ्१९६१) िाट सरुु भएको हो, िि वीर अस्पिािमा 
िर्हरंग मानतसक स्वास््य सेवा शरुू गररएको तथयो। मानतसक स्वास््य समस्याहरूिे नसने रोगहरूको (NCDs) को १८% 
र्हस्सा ओगट्छन ्र देशमा अपङ्गिाको चौथो प्रमखु कारर् हनु।् रार्िय मानतसक स्वास््य सवेक्षर् २०७७ (सन ्२०२०) 
अनसुार, १०% वयस्क िनसंख्यािे आफ्नो िीवनकािमा कुनै न कुनै मानतसक समस्या अनभुव गरेका छन,् र ४.३% 
सवेक्षर्को समयमा मानतसक समस्यासुँग िाुँजचरहेका तथए। आत्महत्याको िोजखम (suicidality) एक महत्त्वपूर्ि जचन्द्िाको 
र्वषय हो, िसमा ७.२% व्यजिहरूिे आत्महत्याको र्वचार आएको व्यि गरे, ६.५% मा हािको आत्महत्याको िोजखम 
तथयो, १.१% िे िीवनकािमा आत्महत्याको प्रयास गरेका तथए, र ०.३% भर्वष्यमा आत्महत्याको िोजखममा तथए।गररि, 

दगुिम क्षेत्रका िातसन्द्दा, घरिारर्वहीन, द्वन्द्द्व प्रभार्वि, र्हंसाका पीतिि, अल्पसंख्यक समूह, गैर-दद्वआिारी तिङ्गी समदुाय, कैदी, 
र मानवीय संकटमा रहेका व्यजिहरूिस्िा कमिोर समूहहरू मानतसक स्वास््य र्वकारको उच्च िोजखममा छन।् सामाजिक 
किंकिे यो समस्यािाई थप िर्टि िनाउुँछ, र्कनभने मानतसक स्वास््य समस्यामा रहेका व्यजिहरूिाई प्रायिः "पागि" 
भनी िाञ्छना िगाइन्द्छ र िज्िाको स्रोि मातनन्द्छ।  

कायिक्रमको प्रगति 

चित्र नं. 50 नसने िोग – नयाुँ केसहरु 
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चित्र नं. 51 चवचभन्न मानचसक स्वास््य समस्याका नयाुँ केसहरु 

 
 

चित्र नं. 52 चवगत ३ आ.व.का मानचसक समस्याका जम्मा नयाुँ केसहरु 
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६.२ क्षयरोग तनयन्द्त्रर् कायिक्रम 

पषृ्ठभतूम 

क्षयरोग र्वश्वकै प्रमखु िनस्वास््य समस्याको रूपमा रहेको छ। नेपािको कुि िनसंख्याको झन्द्िै ४५ प्रतिशि मातनसहरू 
यो रोगिाट सङ्क्क्रतमि छन,् िसमध्ये ६० प्रतिशि आतथिक रूपमा उत्पादनशीि उमेर समूहका छन।् नेपािमा प्रत्येक वषि 
४०,००० नयाुँ क्षयरोगका तिरामी देजखन्द्छन,् िसमध्ये २०,००० खकार पोिेर्टभ हनु्द्छन।् प्रत्येक वषि ५,००० देजख 
७,००० सम्मको मतृ्य ुक्षयरोगका कारर् हनुे गरेको पाइन्द्छ। िसथि, नेपाि सरकारिे यो कायिक्रमिाई रार्िय प्राथतमकिा 
प्राप्त कायिक्रमको रूपमा तिएको छ। क्षयरोगको प्रभावकारी उपचार र तनयन्द्त्रर्का िातग सन ्१९९६ देजख िट्स (DOTS) 

र्वतिद्वारा उपचार कायिक्रम सञ्चािन गररएको छ। क्षयरोगको उपचारका िातग प्रयोगशािा सरु्विा भएको स्थानिाई रोग 
तनदान केन्द्र र सिै स्वास््य चौकीहरूिाई िट्स उपचार केन्द्रको रूपमा सञ्चािन गररएको छ। र्वश्व स्वास््य सङ्गठनको 
क्षयरोगमिु र्वश्व िनाउने पररकल्पनाअनसुार सन ्२०१६ देजख २०५० का िातग "The END TB Strategy" साविितनक 
गररएको छ। यो रर्नीतििाई आत्मसाि ्गदै रार्िय क्षयरोग कायिक्रमिे तनम्न पररकल्पना र िक्ष्यहरू तनिािरर् गरेको छ: 

➢ पररकल्पना: सन ्२०५० सम्ममा क्षयरोगको महामारी अन्द्त्य गने।   

➢ िक्ष्य: सन ्२०५० सम्ममा नयाुँ क्षयरोगका तिरामीको दर १ िना प्रतििाखभन्द्दा कममा झाने। 

 

"क्षयरोगमिु नेपाि" नेपाि अतभयान सरकारद्वारा सरुु गररएको रार्िय कायिक्रम हो, िसको िक्ष्य सन ्२०३५ सम्ममा 
नेपाििाई क्षयरोगमिु िनाउन ेछ। यो अतभयान आठतिसकोट नगरपातिकामा आ.व. २०८०/८१ को चैत्र मर्हनादेजख 
अतभयानकै रूपमा शरुू गररएको तथयो। यस अतभयानअन्द्िगिि: 

➢ तनिःशलु्क उपचार र औषति र्विरर्: सिै क्षयरोग सङ्क्क्रतमिहरूिाई आवश्यक औषति र उपचार तनिःशलु्क 
उपिधि गराइन्द्छ। 

➢ समदुायस्िरमा िनचेिना कायिक्रमहरू: समदुायमा क्षयरोगिारे चेिना फैिाउने, रोगको पर्हचान गने, र उपचारमा 
र्ढिाइ नगनि प्रोत्साहन गने कायिक्रमहरू सञ्चािन गररन्द्छ। 

➢ स्वास््यकमीहरूको प्रजशक्षर्: प्राथतमक स्वास््य केन्द्रमा कायिरि स्वास््यकमीहरूिाई क्षयरोगको समयमै तनदान 
र सही उपचार र्वतिहरूमा प्रजशक्षर् ददइन्द्छ। 

➢ पोषर्को व्यवस्थापन: क्षयरोगको उपचारमा पोषर्िे महत्त्वपूर्ि भतूमका खेल्ने भएकोिे, तिरामीहरूिाई पोषर्यिु 
खानाको व्यवस्था गररन्द्छ। 

  



34 

वार्षिक स्वास््य प्रतिवेदन - २०८१/८२   -  स्वास््य िथा सामाजिक र्वकास शाखा, आठर्वसकोट नगरपातिका, रुकुम (पजिम भाग)  

क्षयरोग तनयन्द्त्रर् कायिक्रमको प्रगति 

चित्र नं. 53 जम्मा ियिोगका चबिामीहरु 

 
 

चित्र नं. 54 स्वास््य संस्था अनुसाि ियिोगका चबिामीहरु 

 
 

चित्र नं. 55 ियिोगको केस नोचटचफकेसन दि 
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चित्र नं. 56 वाडय अनुसाि ियिोगको केस नोचटचफकेसन दि 

 
 

चित्र नं. 57 ियिोगको उपिाि सफलता दि 

 
 

ताचलका नं. 14 ियिोग चनयन्त्रर् काययक्रमको चवशे्लषर् 

सिुारका िातग गररएका र्क्रयाकिापहरु सिुार गनुिपने पक्षहरु 

• र्वतभन्न स्थानहरूमा िोजखम समूहिाई क्षयरोग 
जस्क्रतनङ सम्िजन्द्ि जशर्वर संचािन गररएको 

• र्ट.िी. स्वयंसेवकहरुिाट िोजखम समूहको 
पर्हचान गररएको 

• स्वास््यकमीहरुिाई र्ट.िी. मोड्युिर िातिम 
संचािन गररएको 

• विा नं ११ िे ििेट व्यवस्थापन गरर जस्क्रतनङ 
गरेको 

• आएको, यसको कारर् र्वश्लेषर् गरी शिप्रतिशि 
िनाउन िोि ददने 

•  जस्क्रतनङ अझै व्यापक िनाई केस नोर्टर्फकेसन 
दर िढाउन ुपने 

•  समदुायमा रोगिारे िनचेिना अझै व्यापक 
रुपमा फैिाउन ुपने 

 

1
6

7

4
4

6
3

9

2
0 6

8 8
28
8

8
7

8

3
9 6
5 1
0

2

5
5

1
7

6

9
4

8

3
9 6
6 1

1
6

0

200

400

600

800

1000

व
ाड

ण िं
. 

१

व
ाड

ण िं
. 

२

व
ाड

ण िं
. 

३

व
ाड

ण िं
. 

४

व
ाड

ण िं
. 

५

व
ाड

ण िं
. 

६

व
ाड

ण िं
. 

७

व
ाड

ण िं
. 

८

व
ाड

ण िं
. 

९

व
ाड

ण िं
. 

१
०

व
ाड

ण िं
. 

१
१

व
ाड

ण िं
. 

१
२

व
ाड

ण िं
. 

१
३

व
ाड

ण िं
. 

१
४

प
ान

ि
क

ा

2079/80 2080/81 2081/82

6
0 6

7

9
3 1
0

0

1
0

0

9
01

0
0

1
0

0

9
5 1
0

0

1
0

0

9
6

7
5

8
9

8
7

7
5

1
0

0

8
7

0

20

40

60

80

100

व
ाड

ण िं
.१

व
ाड

ण िं
.२

व
ाड

ण िं
.३

व
ाड

ण िं
.४

व
ाड

ण िं
.५

व
ाड

ण िं
.६

व
ाड

ण िं
.७

व
ाड

ण िं
.८

व
ाड

ण िं
.९

व
ाड

ण िं
.१

०

व
ाड

ण िं
.१

१

व
ाड

ण िं
.१

२

व
ाड

ण िं
.१

३

व
ाड

ण िं
.१

४

प
ान

ि
क

ा

2079/80 2080/81 2081/82



36 

वार्षिक स्वास््य प्रतिवेदन - २०८१/८२   -  स्वास््य िथा सामाजिक र्वकास शाखा, आठर्वसकोट नगरपातिका, रुकुम (पजिम भाग)  

६.३ कुष्ठरोग तनयन्द्त्रर् कायिक्रम 

 

पषृ्ठभतूम 

कुष्ठरोग परापूविकािदेजख नै िनस्वास््यको प्रमखु समस्याको रूपमा रहुँदै आएको छ। यो रोग प्राचीनकािदेजख मानव 
समािमा पररजचि भए पतन सन ्१८७३ (र्व.सं. १९३०) मा नवेका वैज्ञातनक िा. गेरहािि हेन्द्सन (Dr. Gerhard Henrik 

Armauer Hansen) िे यसको िीवार् ुपिा िगाएका तथए। त्यसैिे यस रोगिाई ह्यान्द्सन रोग (Hansen’s Disease) पतन 
भतनन्द्छ। र्वश्वमा शारीररक अपाङ्गिा तनम्त्याउने रोगहरूमध्ये यो पर्हिो स्थानमा छ। प्रभावकारी औषतिको प्रयोग भइरहे 
पतन तिरामीहरूिे रोग िकुाउने र समयमै उपचारका िातग सम्पकि मा नआउने कारर्िे यो रोग सामाजिक समस्याको 
रूपमा चनुौिीपूर्ि रूपमा र्वद्यमान छ।  

नेपािमा र्व.सं. २०६६ माघ १० गिे कुष्ठरोग तनवारर् भएको घोषर्ा गररएको तथयो। यो तनवारर्को अवस्थािाई 
तनरन्द्िरिा ददन सिै स्वास््य संस्थाहरूिाट तनिःशलु्क एम.िी.टी. (MDT) उपचार सेवासुँगै िनचेिनामूिक कायिक्रमहरू 
सञ्चािन गररुँदै आएको छ। तिरामीको तनदान िहाुँ भए पतन सम्िजन्द्िि जिल्िािाट अतभिेख र प्रतिवेदन गने व्यवस्थाअनसुार 
तिरामीको र्ववरर् सम्िजन्द्िि जिल्िामा पठाइन्द्छ, िसिे जिल्िामा कुष्ठरोगको र्प्रभ्यािेन्द्स दर कति छ भन्ने यर्कन गनि 
सहि हनु्द्छ। 

कायिक्रमको प्रगति 

 

चित्र नं. 58 कुष्ठिोग नयाुँ केस पत्ता लाग्ने दि (प्रचत लाख) 
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६.४ औिो तनयन्द्त्रर् कायिक्रम 

पषृ्ठभतूम 

नेपािमा पर्हिो पटक औिो तनयन्द्त्रर् पररयोिनाको सरुुवाि सन ्१९५४ मा यएुसएिको सहयोगमा भएको तथयो। यो 
पररयोिनाको मखु्य उद्देश्य मध्य नेपािको िराई भेगमा औिोको अध्ययन गनुि तथयो। सन ्१९५८ मा रार्िय औिो 
उन्द्मूिन कायिक्रम शरुू गररयो, िसको िक्ष्य तनिािररि समयावतिमा औिोिाई देशिाट उन्द्मूिन गनुि तथयो। सन ्१९७८ 
मा र्वतभन्न कारर्िे उन्द्मूिनको अविारर्ािाई तनयन्द्त्रर् कायिक्रममा पररर्ि गररयो। सन ्१९९८ मा र्वश्व स्वास््य 
सङ्गठनको आह्वानिाई पर्छ्याउुँदै औिो तनयन्द्त्रर् कायिक्रमिाई नयाुँ रूप ददइयो। घना िङ्गि, पहािी भेग, िराई र पहािका 
उपत्यकाहरू, िहाुँ ७० प्रतिशिभन्द्दा िढी औिोका तिरामी छन,् त्यहाुँको दीघिकािीन औिो समस्यािाई सम्िोिन गनि 
ग्िोिि फन्द्िको सहयोगमा कायिक्रम शरुू गररयो। औिो फैिाउने िामखटेु्टको उपिधििा, स्वदेश र र्वदेशिाट 
िनसङ्क्ख्याको आवागमन, िोजखमयिु समूह, उपयिु िापक्रम र सामाजिक–आतथिक कारकहरूिे औिो िाग्ने िोजखम 
तनिािरर् गछि। सन ्२०२३ को माइक्रोस्रार्टर्फकेशनिे मिेररयाको िातग उच्च, मध्यम र कम िोजखम विाहरू वगीकरर् 
गरेको छ। नतििािे १० विािाई उच्च िोजखम, ३५ विािाई मध्यम िोजखम र २,३३१ विािाई कम िोजखमको 
रूपमा पर्हचान गरेको छ। गण्िकी प्रदेशमा उच्च र मध्यम िोजखमका विाहरू नभए पतन कम िोजखममा २५३ विाहरू 
रहेका छन।् 

कायिक्रमको प्रगति 

चित्र नं. 59 मलेरियाको स्याम्पल कलेलसन संख्या 

 
 

चित्र नं. 60 जम्मा जनसंख्या मध्ये वाचषयक रुपमा औलोको िक्त परििर् दि (प्रचतशत) 
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६.५ िेङ्ग ुतनयन्द्त्रर् कायिक्रम 

पषृ्ठभतूम 

िेंग ुएक भाइरि सङ्क्क्रमर् हो, िनु एतिस िामखटेु्टको टोकाइिाट सछि। एतिस िामखटेु्ट प्रायिः कृतत्रम रूपमा भण्िारर् 
गररएको सफा पानीमा िस्छ र सामान्द्यििः ददउुँसो टोक्ने गछि। िेंग ुर्वतभन्न प्रकारका हनु्द्छन,् िर सिै िेंग ुखिरनाक 
हुुँदैनन।् यो रोग िाग्ने ९७ प्रतिशििाई सामान्द्य ज्वरोको रूपमा देजखन्द्छ। िर, शरीरमा रिश्राव िढ्ने वा ्िेटिेट्स 
कम हनुे अवस्था भएमा यो खिरनाक िन्द्छ, िसिाई िर्टि अवस्था मातनन्द्छ। यसको र्वजशि उपचार नभए पतन 
िक्षर्अनसुारको उपचार गररन्द्छ। िेंगिेु रोगसुँग िड्ने शरीरको क्षमिािाई कमिोर िनाउुँछ, िसिे अन्द्य रोगको 
आक्रमर् भएमा अवस्था झन ्िर्टि िन्द्छ। 

 

कायिक्रमको प्रगति 

 

चित्र नं. 61 डेङ्गु परििर् संख्या ि डेङ्गु पोजेचटभ देचखका चबिामी संख्या 

 
 

ताचलका नं. 15 डेङ्गु चनयन्त्रर् काययक्रमको चवशे्लषर् 

रिु परीक्षर् िथा खोि र नि गर अतभयानका 
िातग गररएका नया अभ्यासहरु 

भावी कायि योिनाहरु 
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६.६ एच.आई.भी./एड्स िथा यौनरोग तनयन्द्त्रर् कायिक्रम 

पषृ्ठभतूम 

िनस्वास््यको चनुौिीको रूपमा रहेको एच.आई.भी./एड्स महामारीिाई २०३० सम्ममा अन्द्त्य गने पररकल्पना साकार 
गनि रार्िय एच.आई.भी. रर्नीतिक योिना २०२१–२०२६ ियार गररएको छ। िसअन्द्िगिि २०२६ को अन्द्त्यसम्ममा 
९५–९५–९५ को उपचारको िक्ष्यिाई प्रगतिमा हातसि गनुि रहेको छ। ९५–९५–९५ को अथि अनमुातनि एच.आई.भी. 
सङ्क्क्रतमिमध्ये ९५ प्रतिशििाई आफ्नो एच.आई.भी.को अवस्था थाहा भएको हनुेछ, एच.आई.भी.को अवस्था थाहा भएका 
मध्ये ९५ प्रतिशि उपचारमा हनुेछन ्भने उपचारमा रहेका मध्ये ९५ प्रतिशिको शरीरमा भाइरि भार नगण्य मात्रामा 
हनुेछ भन्ने हो। त्यसैगरी आमािाट िच्चामा सने सङ्क्क्रमर्को तनवारर् गने र नयाुँ एच.आई.भी.को सङ्क्क्रमर्िाई ९० 
प्रतिशििे कमी ल्याउन ेिक्ष्य रहेको छ। यी रर्नीतिअन्द्िगिि मखु्य समूहको पर्हचान िथा रोकथामका र्क्रयाकिापहरू 
िथा एच.आई.भी. सङ्क्क्रतमिहरूका िातग उपचार, हेरचाह र सहयोगका र्क्रयाकिापहरू र्वतभन्न सरकारी िथा गैरसरकारी 
सङ्घ संस्थाहरूिाट सञ्चािन भइरहेका छन।् 

 

कायिक्रमको प्रगति 

चित्र नं. 62 HIV-PMTCT काययक्रम अन्तगयत पिामशय ि परििर् गरिएका गभयवचत मचहलाको संख्या 
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७ उपचारात्मक सेवा कायिक्रम 

७.१ उपचारात्मक सेवा 

पषृ्ठभतूम 

आिारभिू मानव अतिकारको रूपमा सिै नागररकिाई स्वास््यको अतिकार सतुनजिि गनि गरु्स्िरीय स्वास््य सेवामा सिैको 
पहुुँच वृर्ि गरी सेवा उपिधि गराउन यो नगरपातिकामा प्राथतमक िहमा आिारभिू स्वास््य सेवा, स्वास््य चौकी र नगर 
अस्पिाि सञ्चािन गररएका छन।् साथै, सामदुार्यक स्वास््य इकाई र ग्रामीर् स्वास््य केन्द्रमाफि ि समदुाय स्िरमा 
तिरामीहरूको रोग तनदान, उपचार र प्रषेर् कायि भइरहेको छ। आम नागररकिाई गरु्स्िरीय स्वास््य सेवाको उपिधििा 
र पहुुँच िढाउन नगरपातिका प्रतििि छ। नगरपातिकािे सिै उपचारात्मक स्वास््य र्विािाई अति महत्त्वका साथ अगाति 
िढाइरहेको छ। यसको मखु्य उद्देश्य मातनसहरूको तिरामी हनुे दर घटाउने, रोगिाट हनुे मतृ्यदुर कम गने, प्रषेर् 
प्रर्ािीिाई प्रभावकारी र सदुृढ िनाउने, साथै र्वतभन्न रोगहरूको तनयन्द्त्रर् र रोकथाम गने हो। 

 

कायिक्रमको प्रगति 

चित्र नं. 63 वाचषयक सेवाग्राही संख्या 

 
 

चित्र नं. 64 माचसक औसत सेवाग्राही संख्या 

 

63844 67264 71743 

0

20000

40000

60000

80000

2079/80 2080/81 2081/82

N
u
m

b
er

 o
f 

P
er

so
n
s

7515

6087
4854

4684

5799 5585
5342

6068

6494

5890
6212

7213

0

3000

6000

9000



41 

वार्षिक स्वास््य प्रतिवेदन - २०८१/८२   -  स्वास््य िथा सामाजिक र्वकास शाखा, आठर्वसकोट नगरपातिका, रुकुम (पजिम भाग)  

चित्र नं. 65 दैचनक औषत सेवाग्राही संख्या 

 

 

चित्र नं. 66 स्वास््य संस्था अनुसाि दैचनक औषत सेवाग्राही संख्या 
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चित्र नं. 67 वाडयअनुसाि बचहिंग सेवा चलए आएका नयाुँ सेवाग्राही संख्या

 

 

चित्र नं. 68 बचहिंग सेवामा देचखएका प्रमुख १० स्वास््य समस्याहरु 
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७.२ न्द्यनुिम सेवा मापदण्ि कायिक्रम 

पषृ्ठभतूम 

स्वास््य िथा िनसंख्या मन्द्त्राियिे तनक साइमन इजन्द्स्टच्यटुसुँगको सहकायिमा आ.व. २०७१/७२ देजख जिल्िा स्िररय 
अस्पिािहरूमा न्द्यनुिम सेवा मापदण्ि (Minimum Service Standard) कायिक्रम सरुु गरेको हो। यो कायिक्रमिे स्वीकृि 
चेकतिस्टको प्रयोग गरी र्वतभन्न िहका स्वास््य संस्थाहरुिे प्रदान गने न्द्यूनिम सेवाको ियारी अवस्थाको िेखािोखा गरी 
समग्रमा स्वास््य संस्था व्यवस्थापन र सदुृढीकरर्मा सहयोग गदिछ। न्द्यूनिम सेवा मापदण्िअन्द्िगिि मखु्य िीन क्षेत्रमा 
स्वास््य संस्थाको अवस्थाको िेखािोखा गररन्द्छ, िसमा सशुासन २० प्रतिशि, जक्ितनकि सेवा ६० प्रतिशि र सहयोगात्मक 
सहयोगी सेवा २० प्रतिशि रहेका छन।् 

कायिक्रमको प्रगति 

 

चित्र नं. 69 स्वास््य संस्थामा संिालन गरिएको न्युनतम सेवा मापदण्ड काययक्रमको अंक 

 
 

 
• अत्यािश्यक औषिी र सामग्रीहरुको व्यवस्थापन 

• व्यवस्थापन सतमतिसुँग छिफि गरी कायियोिना तनमािर् 

• कायियोिना अनसुार काम गरे नगरेको अनगुमन िथा मूल्याङ्कन 

 

 

  

75 76 79
74 74 76

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

घेत्मा स्वास््य चौकी गोिामकोट स्वास््य चौकी स्यािाखदी स्वास््य चौकी

1st round 2nd round



44 

वार्षिक स्वास््य प्रतिवेदन - २०८१/८२   -  स्वास््य िथा सामाजिक र्वकास शाखा, आठर्वसकोट नगरपातिका, रुकुम (पजिम भाग)  

८ सामाजिक सरुक्षा कायिक्रम 

८.१ स्वास््य र्वमा 

कायिक्रमको प्रगति 

 
चित्र नं. 70 वडा अनुसाि चवमा गिेका परिवाि संख्या 

 
 

चित्र नं. 71 वडा अनुसाि चवमा गने चवचमतको जम्मा संख्या 

 
 

चित्र नं. 72 वडा अनुसाि स्वास््य चवमा गने पाचलकाको प्रचतशत (स्वास््य सेवा चवभागले चदएको लचित जनसंख्या अनुसाि) 
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८.२ र्वपन्न नागररक औषिी उपचार कायिक्रम  

पषृ्ठभतूम 

 

कायिक्रमको प्रगति 

 

 

चित्र नं. 73 पाचलकाबाट चसफारिस गरिएका चदर्य िोगहरु 
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९ स्वास््य सचुना व्यवस्थापन प्रर्ािी 

पषृ्ठभतूम 

स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रर्ािी (HMIS) स्वास््य क्षेत्रमा कायिरि विा स्िरका मर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वकादेजख केन्द्र 
स्िरसम्मका स्वास््य संस्थाहरूिे दैतनक रूपमा प्रदान गरेका स्वास््य सेवाहरूको अतभिेख र प्रतिवेदन गने, ि्याङ्कको 
प्रशोिन, र्वश्लषेर् र प्राप्त सूचनाको आिारमा तनर्ियमा पगु्ने प्रर्क्रया हो। यो सूचना प्रर्ािीमा सरकारी स्वास््य संस्थाहरूका 
अतिररि तनिी िथा गैरसरकारी क्षेत्रिाट सञ्चातिि स्वास््य संस्थाहरूिाई समेि समावेश गररएको छ। 

 

कायिक्रमको प्रगति 

 

चित्र नं. 74 मचहना अनुसाि प्रचतवेदन पुिा गिेको ि समयमै प्रचतवेदन भएको प्रचतशत 

 
 

चित्र नं. 75 चवचभन्न काययक्रम अनुसाि प्रचतवेदन पुिा गिेको ि समयमै प्रचतवेदन गिेको दि 
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१० साझेदार संस्थाहरु 

यस आठर्वसकोट नगरपातिकामा हाि ५ वटा गैर सरकारी िथा र्वकास साझेदार संस्थाहरुिे स्वास््यको क्षेत्रमा पररयोिना 
संचािन गरररहेका छन ्िसिे तनम्नानसुार कायि क्षेत्र र स्थानमा सेवा प्रवाह गरररहेका छन ्। 

 

ताचलका नं. 16 आठचवसकोट नगिपाचलकामा काययित साझेदाि संस्थाहरुको चवविर् 

संस्था/पररयोिनाको नाम कायि क्षते्र प्रार्वतिक क्षते्र 

वान हटि वल्ििवाइि (RSDC) माि ृिथा नवजशश ुसेवा गरु्स्िर सिुार नगरपातिका तभत्र 

CMC नेपाि मानतसक स्वास््य नगरपातिका तभत्र 

शाजन्द्ि नेपाि 
स्वास््य सरसफाई, जिर्वकोपाििन िथा पवुाििार 
तनमार्ि 

आ.न.पा. १,२ र ३ 

IPAS - Nepal सरुजक्षि गभिपिन नगरपातिका तभत्र 

HDCS Chaurjahari समिृ र सरुजक्षि समदुाय रुकुम विा नं १,२,३,१०,१३ र १४ 
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११ आ.व. २०८२/८३ को कायियोिना 
आठर्वसकोट नगरपातिका स्वास््य िथा सामाजिक शाखािे आ.व. २०८१/८२ मा सम्पाददि स्वास््य कायिक्रमहरुको 
वार्षिक सतमक्षा गररसकेपिाि स्वास््य संस्थाका प्रमखुहरुको सहभातगिामा आ.व. २०८२/८३ को िागी तनम्नानसुार 
कायियोिना ियार पारेको छ । 

क्र.सं. समस्या क्षते्र 

हािको 
अवस्था िक्ष्य प्रस्िार्वि गतिर्वति 

प्रगति मापन गने 
सूचक जिम्मेवारी 

१ 

कुनै संस्थाहरुमा 
दैतनक सेवाग्राही 
संख्या तनकै 
न्द्यनु 

१७ संस्थामा 
- १० भन्द्दा 
कम, ११ 
संस्थामा ५ 
भन्द्दा कम  

१० भन्द्दा कम 
भएका - १०, ५ 
भन्द्दा कम भएका-
५ 

नसने रोग र 
मानतसक स्वास््य 
सम्िजन्द्ि सेवा 
र्वस्िार गने,  

िरृ्ि अनगुमन पतन 
िढाउन े

दैतनक औसि 
सेवाग्राही संख्या 

स्वास््यकमी/स्वास््य 
शाखा/FCHV 

२ 

र्वमा कभरेि 
अझै न्द्यनु 

पातिका - 
४४% र ९ 
विामा 
५०% भन्द्दा 
कम 

हरेक विामा 
कजम्िमा ५०% 

स्वास््य सेवा तिन 
आएका सिै 
सेवाग्राहीिाई 
स्वास््य र्वमा दिाि 
वा नर्वकरर् गरे 
नगरेको िारेमा 
सोध्ने र सहिीकरर् 
गने 

र्वमा कभरेि 
प्रतिशि 

दिाि सहयोगी, 
स्वास््यकतमि, FCHV 

3 

समयमै ररपोर्टिङ 
हनुे दर 
शिप्रतिशि 
नभएको ९७.००% १००.००% 

सिै स्वास््य संस्थािे 
आफै िाटा इजन्द्र 
गने, RDQA गने ररपोर्टिङ रेट दर 

स्वास््यकमी/स्वास््य 
शाखा/FCHV 

४ 

विा नं १ र २ 
मा fipv र पेन्द्टा, 
र्टतसतभ िगायि 
सिै खोपमा खेर 
िाने दर िर्ढ 
रहेको 

४० भन्द्दा 
िर्ढ 

अन्द्य विामा खेर 
िाने दरको तसमा 
भन्द्दा ५% र १,२ 
नं मा १०% भन्द्दा 
िर्ढ नहनु े

सकु्ष्मयोिना अनसुार 
खोप पठाउने खेर िाने दर 

स्वास््यकमी/स्वास््य 
शाखा/FCHV 

५ 

२ वषिमा हरेक 
मर्हना गरर २४ 
पटक हनुपुने 
िरृ्ि 
अनगुमनको 
औसि भेट कम 

पातिकामा ७ 
पटक १५ पटक 

उजचि परामशि, 
समदुायमा गइ गने, 

२० पटक भन्द्दा 
िर्ढ िौि तिन 
आउने िच्चािाई 
प्रोत्साहन स्वरुप औसि भेट 

स्वास््यकमी/स्वास््य 
शाखा/FCHV 
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क्र.सं. समस्या क्षते्र 

हािको 
अवस्था िक्ष्य प्रस्िार्वि गतिर्वति 

प्रगति मापन गने 
सूचक जिम्मेवारी 

केर्ह पोषर् कोशेिी 
प्रदान गनि पहि गने 

६ 

र्कशोर 
र्कशोरीिाई 
र्वद्याियमा 
आइरन फोतिक 
एतसि 
प्रभावकारी 
र्विरर् नभएको 

१३ हप्तामा - 
२०४१ 

२६ हप्तामा 
- १८९९ 
(7% 

ड्रपआउट) 

3% भन्द्दा कम 
ड्रपआउट 

स्वास््यकतमि आफै 
सर्क्रय भइ र्विरर् 
गने, र्वद्यािय 
स्वास््य क्िििाई 
जिम्मेवारी ददइ 
तनरन्द्िर फिोअप 
गरररहने ड्रपआउट दर स्वास््यकमी 

७ 

सतु्केरी 
मर्हिािाई 
तभटातमन ए र 
४५ आइरन 
सिैिाई र्विरर् 
नभएको 97.61 100% 

घरमा प्रसूति 
भएकािाई पतन 
र्विरर् गने 

तभटातमन ए र 
आइरन र्विरर् 
गररएका सतु्केरी 
मर्हिाको 
प्रतिशि 

स्वास््यकमी/स्वास््य 
शाखा/FCHV 

८ 

माि ृसरुक्षा 
चदि सम्परु्ि 
गभिवति 
मर्हिािाई ददने   १००% 

स्वास््य शाखा र 
स्वयंसेर्वका सुँग 
तनरन्द्िर समन्द्वय 
गरर र्विरर् गने 

माि ृसरुक्षा चदि 
र्विरर् गररएका 
मर्हिाको 
प्रतिशि 

स्वास््यकमी/स्वास््य 
शाखा/FCHV 

९ 

घरमा प्रसूति दर 
कायमै १९ िना ९ िना भन्द्दा कम 

उजचि गभििाुँच र 
परामशि, आमा समूह 
र मर्हिा 
स्वयंसेर्वकािाई 
सर्क्रय िनाउन े

घरमा प्रसूति 
भएको संख्या 

स्वास््यकमी/स्वास््य 
शाखा/FCHV 

१० 

घरमा प्रसूति 
भएको 
मर्हिाको 
कारर् र्वश्लषेर्   

सिै घरमा 
प्रसूतिको 

घरमा प्रसूति 
भएकािाई प्रश्नाविी 
सोध्ने   

स्वास््यकमी/स्वास््य 
शाखा/FCHV 

११ 

उिर प्रसूति 
िाुँच-२ पटक 
घरमा ७० ९५.००% 

घरमा गइ उिर 
प्रसूति िाुँच गने उिर प्रसूति दर 

स्वास््यकमी/स्वास््य 
शाखा/FCHV 

१२ 

उिर प्रसूति 
िाुँच-४ पटक 
घरमा ३७% ६५% 

घरमा गइ उिर 
प्रसूति िाुँच गने उिर प्रसूति दर 

स्वास््यकमी/स्वास््य 
शाखा/FCHV 
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क्र.सं. समस्या क्षते्र 

हािको 
अवस्था िक्ष्य प्रस्िार्वि गतिर्वति 

प्रगति मापन गने 
सूचक जिम्मेवारी 

१३ 

RUSG  सेवा सिै 
विामा संचािन 
नभएको   

विा नं 
१,३,६,१३,१४ 
मा ३ मर्हनामा १ 
पटक संचािन 
गने 

प्रत्येक ३ मर्हनामा 
सम्िजन्द्िि विामा 
घजुम्ि जशर्वर 
संचािन गने 

RUSG भएका 
विा र संख्या 

स्वास््यकमी/स्वास््य 
शाखा/FCHV 

१४ 

र्वद्यािय 
स्वास््य जशक्षा 
कायिक्रम   मर्हनामा २ वटा  

स्वास््य जशक्षा 
संचािन 

स्वास््य जशक्षा 
तिएका 
र्वद्याथीहरुको 
संख्या 

स्वास््यकमी/स्वास््य 
शाखा/FCHV 

१५ 

र्वद्याथी िाि 
स्वास््य क्िि   मा.र्व मा 

र्वद्याियमा िाि 
स्वास््य क्िि 

िािक्िि गठन 
माइन्द्यटु र 
िैठक संख्या 

स्वास््यकमी/स्वास््य 
शाखा/FCHV 

१६ 

आमा समूह 
िैठक शि 
प्रतिशि नभएको ९२ प्रतिशि १०० प्रतिशि माइन्द्यटु अतनवायि 

आमा समूह 
िैठक प्रतिशि 

स्वास््यकमी/स्वास््य 
शाखा/FCHV 

१७ 

आमा समूह 
िैठक 
स्वास््यकमी 
उपजस्थि 
नभएको   ६० प्रतिशि 

िैठकमा उपजस्थि 
भइ स्वास््य जशक्षा 
प्रदान गने 

स्वास््यकमी 
िैठकमा 
उपजस्थि 
प्रतिशि/माइन्द्यटु 

स्वास््यकमी/स्वास््य 
शाखा/FCHV 

१८ 

नसने िथा 
मानतसक रोगको 
सेवा र्वस्िार 
गने   

कजम्िमा 
स्वा.चौ.िाट प्रदान 
गने 

िातिम र आवश्यक 
उपकरर्को व्यवस्था 
गने (प्रत्येक स्वास््य 

संस्थामा मिमुेह 
पररक्षर्को िागी 
ग्िकुोतमटर, 

ग्िकुोतमटर जस्रप र 
उच्च रिचाप 

पररक्षर्को िागी 
तिर्प सेट उपिधि 
भएको सतुनजिि गने) 

सेवा प्रदान गने 
संख्या 

स्वास््यकमी/स्वास््य 
शाखा/FCHV 
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क्र.सं. समस्या क्षते्र 

हािको 
अवस्था िक्ष्य प्रस्िार्वि गतिर्वति 

प्रगति मापन गने 
सूचक जिम्मेवारी 

१९ 

क्षयरोग 
नोर्टर्फकेसन 
दर िढाउन े

पातिकामा-
११६ 

प्रतििाख 

२ नं - ५५ 

११ नं - 
३९ 

१४ नं - 
६६ 

पातिकामा - १५० 

विामा कजम्िमा 
१०० 

जस्क्रतनङ िढाउन,े 

तनयतमि रुपमा 
संस्थािाट स्याम्पि 
टेस्टको िागी नगर 
अस्पिाि पठाउने 

केस 
नोर्टर्फकेसन रेट 

स्वास््यकमी/स्वास््य 
शाखा/FCHV 

२० 

स्वा.चौ.िाट 
कजम्िमा २ 
मर्हनामा 
स्याम्पि 
पठाउने नभएको 

२ मर्हनामा १ 
पटक/िजक्षि 
िनसंख्याको ५% 

खोप तिन वा औषिी 
तिन आउन ुभन्द्दा 
अगािी िम्मा गरेर 
पठाउने 

स्याम्पि 
किेक्सन 
रजििर/फमि 
फम्यािट 

स्वास््यकमी/स्वास््य 
शाखा/FCHV 

२१ 

उपचार सफििा 
दर शिप्रतिशि 
नभएको ८७ प्रतिशि ९५ प्रतिशि 

तिरामीिे तनयतमि 
औषिी सेवन गरे 
नगरेको फिोअप 
गरररहने 

उपचार सफििा 
दर 

स्वास््यकमी/स्वास््य 
शाखा/FCHV 

 


